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EDITORIAL

Liebe Paten/innen und liebe
Freunde/innen von Kifafa,

Im Januar 2025 wurde das Waisenhaus HO-
PE GIRLS HOME geschlossen. Es waren auf
das Jahr genau 20 Jahre als wir 2005 ernst-
haft damit anfingen, ein Waisenhaus fiir
bediirftige Mddchenin der Gemeinde Kendu
Bayzu erdoffnen. Eswareine Zeit, in der Kin-
derohne Elternaufder Straf3elebten. Keiner
kiimmerte sich um sie.

Mittlerweile haben sich die Verhdltnisse
in Kenia diesbeziiglich jedoch verdndert.
So war es 2004 entscheidend, dass die Re-
gierung die Schulgebiihren fiir die Grund-
schiiler aufhoben. Eltern konnten ihre
Kinder nun zur Schule schicken und besser
versorgen.

Uber die Jahre hinweg erlebten wir etliche
Verdanderungen, die sich auf unsere Arbeit
auswirkten und an die wir unser Hilfsangebot
anpassen mussten.

Im Waisenhaus griindeten wir ein Essenspro-
gramm fiir hungrige Kinder, eine Epilepsiekli-
nik, ein TrainingCenter, eine Baumschule in
Kombination mit der Anbaumethode der Per-
makultur sowie ein Gidstehaus, in dem wir seit
2010 BesucherInnen beherbergen konnen, die
sich auf eine Begegnung mit einer ganz anders
gearteten Kultur einlassen mochten.

Nun hat die Regierung beschlossen, dass alle
Waisenhduser, die von ausldndischen Organi-
sationen betrieben werden, nach einer Uber-
gangszeit geschlossen werden miissen.

Das Waisenhausverdandertsich zu einem ,Sozi-
alen Zentrum Kendu Bay*“.

Neben den bisherigen Angeboten, erscheint es
uns dabei immer dringender, die personliche
Situationen von alleinerziehenden Miittern,
gleichfalls in unseren Fokus zu nehmen.

Wir freuen uns sehr und sind sehr dankbar,
dass Sie uns als Pate/in oder auch als Freund/
inunserer Arbeitin Kenia tiber die vielen Jahre
hinweg vertrauensvoll begleitet haben. Diese
Akzeptanz stellt fiir uns die Basis unserer Ar-
beitdar.

Auchinden kommenden Jahren werden einige
Verdnderungen auf uns zu kommen. Uns wir
auch die Frage beschaftigen: ,, Wie konnen wir
uns auch in Deutschland so organisieren, so
dassKifafaauchindenkommenden Jahren sei-
ne wertvolle Arbeit weiterfithren kann.“

Asante sana - vielen dank
Der Vorstand von Kifafa

REISENDE ZWISCHEN DEN WELTEN -
EIN REISEBERICHT

So viele waren wir noch nie! 13 Mitreisende
begleiteten Petra und mich im Januar 2024
auf unserer Reise nach Kenia. So blieb uns
gar nichts anderes iibrig, als zwei Gruppen
zubilden. Alle waren sehr gespannt, was sie
dain Kenia so antreffen wiirden. Um es vor-
weg zu nehmen, es wurde eine aufregende,
vielfdltige, schone, interessante, lehrreiche
und innige Reise.

Die erste Gruppe startete Anfang Januar. Und
das Abenteuer begann bereits am Flughafen in
Frankfurt. Alle Fliige waren gecancelt, aufer
zweien. Die Griinde waren nicht nachvollzieh-
bar. Flexibilitdt, Neubuchungen und eine hohe
Frustrationstoleranz bewirkten, dass wirdann
doch alle verspatet in Nairobi landeten. Und
dann war noch ein Koffer weg!

Das war das erste Mal, dass vieles so griindlich
daneben ging. Es konnte nur noch besser wer-
den. Und es wurde.

Dochzuerstbegegnete denReisenden einscho-
ckierendes Spannungsfeld zwischen arm und
reich.

Entgegen der Wahlversprechungen der Regie-
rung nahmen nach den Wahlen Arbeits- und
Perspektivlosigkeit parallel zum weit verbrei-
teten Hunger in der Bevélkerung zu.

Die Auswirkungen des Krieges in der Ukraine,
die Klimaverdnderungen sowie das Streichen
von Subventionen durch die kenianische Re-
gierung, insbesondere fiir Benzin, stellen den
Hintergrund fiir die aktuellen Lebensverhalt-
nisse vieler Kenianer dar. Ohne Arbeit hat
man kein Einkommen. Etwa 80% der Kenia-
ner arbeiten im informellen Sektor. Als Tage-
Iohner hoffen sie auf einen kleinen tdglichen
Verdienst. Krankenversicherungen konnen
sich diese Menschen nicht leisten. Und dann
stiegenauchnochdie Schulgebiihren. Weriiber
45 Jahre altist, hatkeine Chance mehreine Ar-
beitzufinden. Undalsobdiesnochnichtgenug
anBelastungenwdre, schlidgteine zunehmend
ausufernde Korruption in allen Bereichen er-
barmungslos zu.

Dies alles legt sich wie eine depressive Stim-
mung iiber das Land. Sie war zu spiiren, doch
greifbar wurde dies alles erst mit der Zeit.



REISENDE ZWISCHEN DEN WELTEN -

EIN REISEBERICHT

Nach nur wenigen Tagen in Nairobi genossen
wir die Fahrt nach Kendu Bay. Wie immer gab
es eine herzliche Begriifiung und so manche
von den Besucherinnen waren sprachlos ob der
Schonheit des Waisen- und Gastehauses.

Bereits am nédchsten Tag kamen dann auch
schon die ersten Patenkinder. Es sollten an die
100werden, mitdenenwirsehrindividuellihre
aktuelle Schul- und Lebens-situation bespra-
chen, um dann fiir das kommende Jahr eine
passende Antwort und Hilfe zu geben.

Wahrenddieser Zeitlebten sich die Besucherin-
nen in den kulturellen Alltag im Waisenhaus
und der Nachbarschaft ein. Spaziergange mit
Einheimischen, Ausfliige, Haus-besuche oder
Eink&ufe in Kendu Bay ermoglichten tiefe Ein-
blicke in das dortige Leben. Die Besucher wa-
renschwerbeeindrucktund fiithlten sich gleich
sehr wohl

DasWaisenhausprasentiertesichin einem sehr
schonen und stabilen Zustand. Noch leben an
die zehn Mddchen im Waisenhaus, doch wer-
den sie es im Januar 2025 verlassen. Grund da-
fiiristdasneuePflegegesetzin Kenia, nachdem
alle Waisen-hduser ausldandischer Organisati-
onen geschlossen werden miissen. Die Kinder
sollen wieder in ihrer Familie leben, egal unter
welchen Bedingungen.

Das weitldufige Geldnde ist sehr vielfdltig und
in verschiedenen Girten wachsen Ananas,
Papaya, Mango, Jackfruit, Zitronen sowie
verschiedene lokale Gemiisesorten. Ein klei-
ner Wald wachst unglaublich schnell. Durch
ihn fiihrt ein kleiner verschlungener Pfad.
Die Vielfalt der Schmetterlinge und Végel und
deren Anzahl haben deutlich zugenommen.
Wahrend eine ganze Kolonie von Végel damit

beschiaftigt war, Nesterinden Baumenvordem

Waisenhaus zu bauen, kreisten am Himmel
vier oder fiinf Adler mit scharfem Blick nach
Beute.

Es hatte einiges geregnet, sodass sich das Ge-
lande saftig griin prasentierte. Unsere Baum-
schuletragtFriichte. Sokonntenauchindiesem
Jahr weitere Biume im Waisenhaus gepflanzt
werden. Die Nachbarn und Schulen besuchten
uns erneut, um kostenlose Baumsetzlinge zu
erhalten. Es griint rings um das Waisenhaus.

Bei verschiedenen Hausbesuchen konnen wir
unsvom Wachstum derBaumeiiberzeugen. Die
Menschen sind gliicklich und dankbar, dass sie
Bidume aufihren Grundstiicken pflanzen kon-
nen. So sollen Bodenerosionen vermieden und
das Geldnde durch Beschattung vor dem Aus-
trocknen geschiitzt werden. Und aufierdem
liefern die Baume Feuerholz und Obst.

In diesem Jahr nahmen wir uns erneut vor,
alle verschiedenen Grundstiicke des Waisen-
hauses unter einer Grundstiicksnummer zu
vereinigen. Eigentlich eine unmdogliche Ange-
legenheit, hatten wir doch bereits zwei Versu-
che gestartet und waren immer wieder an der
allgegenwartigen Korruption gescheitert.

Durch den politischen Einfluss eines Nachbarn
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sollte esjedoch in diesem Jahr, in nur vier Wo-
chengelingen. Schonnacheiner Woche konnte
der zustdndige

Vermessungstechniker alle heiklen Fragen
klaren. Natiirlich war das alles nicht umsonst.
Letztendlich wissen wir nicht, wie viele und
wo Gelder gezahlt wurden, damit der Prozess
diesen unglaublichen Schwung bekam. Doch
wir sind sehr froh, dass nun Rechtssicherheit
besteht.

Fiir die Besucherinnen ging es dann auf eine
dreitdgige Safari. Sie wurden im Waisenhaus
abgeholt und durften drei abenteuerliche
und schone Tage in der Masai Mara erleben.
Zuriick im Waisenhaus genossen sie die Zeit
im Garten oder experimentierten kulinarisch
mit einer riesigen Jackfruit, einer der ersten,
diean unserem Jackfruitbaum wuchs. Serviert
wurde ein leckeres Jackfruitgulasch. Zu Gast
waren noch zwei Patenkinder, beides ausgebil-
dete Kéche, die uns gleichfalls ein feines Menii
zu bereiteten.

Hanna und Elise hospitierten in der nahege-
legenen Gendia Primary School und erhielten
so einen guten Einblick in das kenianische
Schulsystem. Es war eine erfiillte Zeit. Mit
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Wehmut mussten dann einige der Reisegrup-
pe Abschied nehmen. Gemeinsam fuhren wir
wieder zuriick nach Nairobi, wo wir uns zu
einem gemeinsamen Abend mit der zweiten
Reisegruppe trafen, die gerade aus Deutsch-
land eingeflogen war. Auch Andreas wartete
bereits auf uns. Er organisierte sich sein eige-
nes Reiseprogramm und kam gerade vom Kili-
mandscharo, den er mit dem Fahrrad befuhr.

Dochauch die zweite Reisegruppe war von den
Widrigkeiten einer Reise nicht verschont ge-
blieben: Beiihrer Ankunft fehlten acht Koffer.
Da war erst einmal keine gute Laune ange-
sagt, wollte doch am nédchsten Tag ein Teil der
Gruppe zum Mount Kenia aufbrechen, wah-
rend der Rest vor hatte, im Indischen Ozean
zu schwimmen. Und dann keine Kleider und
Ausriistung!! Was folgte, war ein Schnellein-
kauf notwendiger Dinge und die Mount Keni-
aner erhielten Bergschuhe, Kleidung und Sto-
cke von Bergfithrer Mohammed ausgeliehen.
Dann der Abschied.

Die erste Reisegruppe bestieg am ndchsten
Morgen das Flugzeug nach Deutschland, wah-
rend die zweite Gruppe sich auf den Weg nach
Mombasa und den Mount Kenia machte.

Fiir alle wurden es dann doch noch herrliche
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Tage. Zwischendurch kam dann noch die erls-
sende Nachricht: ,Alle fehlenden Koffer sind
mittlerweile in Nairobi angekommen.*“

Nach sechs Tagen trafen wir uns dann alle wie-
der im Waisenhaus in Kendu Bay. Wir sollten
auchhiereineschone gemeinsame Zeit erleben.
Beeindruckend waren vor allem die Hausbesu-
che sowie die Patenfamilien, die ins Waisen-
haus zu Besuch kamen.

Wirbesuchten Frau Mayawe mitihren Kindern,
nicht weit entfernt vom Waisenhaus. Zusatz-
lich zu den eigenen vier Kindern versorgt sie
noch zwei Kinder ihrer Schwester und ihres
Bruders. Der Vater verstarb 2021 bei einem
Motorradunfall. Seit dem versucht Frau May-
awe die Kinder zu erndhren und in die Schule
zu schicken. Doch dies gelingt meistens nicht.
Obwohl sie zehn Stunden auf einem Reisfeld in
der Ndhe arbeitet und dafiir am Tag ca. 1.40 €
erhilt, reicht das Einkommen in keiner Weise.
Die Arbeitsbedingungen auf den Reisfeldern
bereiten ihr mittlerweile gesundheitliche Pro-
bleme. Wirnahmen die Familiein unser Paten-
schaftsprogramm auf, zahlten Schulgebiihren
und dieKrankenversicherungsowie der Mutter
einkleines Geschift. Sie verkauft nun Fisch auf
dem Markt und muss nicht mehrin den Reisfel-
dern zehn Stunden im Wasser stehen.

Es war etwas ganz Besonderes als Paten ihre
Patenfamilie in Homa Bay im Slum besuchten.
Irgendwie haben sich alle gefreut, doch war
man sich auch fremd. Abhilfe schuf eine klei-
neBootsfahrtaufdemLake Victoria. Manhatte
Spafl und kam sich entspannter ndher.

Schonheit des Landes, die Herzlichkeit, Mensch-
lichkeit und Gastfreundschaften sowie das Wai-

senhaus mit seinen Mitarbeitern und Kindern, die
die Giste beeindruckten. Gleichzeitig liegen Not,
Elend und Tod gleich daneben. Diese beiden Seiten
von Kenia beeindruckten und machten betroffen.
Manche méchten wieder kommen. Herzlich will-
kommen - Karibu.

Joachim Eiberle

Die politische Situation nach dem Macht-
wechsel in Kenia schldgt durch bis in die
drmsten sozialen Schichten der Bevoélke-
rung. Es sind diese Menschen, welche die
Auswirkungen der Politik des Priasidenten
Ruto hautnah zu spiiren bekommen.

Zur Wahl 2022 war Ruto noch mit dem Verspre-
chen angetreten, die Lebens-bedingungen der
Armen zu verbessern, doch davon war nach
seiner Wahl nichts mehr zu spiiren. Als erstes
wurdenneue Steuern eingefithrt und die bishe-
rigen erhoht. Litt die Okonomie Kenias bereits
in den Coronazeiten und dem andauernden
Ukrainekrieg, so fiihrten diese Mafinahmen
in eine weiter zunehmende Arbeits-losigkeit,
Hunger, Uberlebenskampfund Korruption.

Eigentlich, so das Versprechen, sollten die
Steuererhchungen dazu dienen, den sozialen
Wohnungsbau voranzutreiben. Und tatsich-
lich, es wird viel gebaut. Doch wer kann sich
die Mieten leisten? Es sind nicht die Menschen
aus den Slums sondern Vertreter der privile-
gierten Mittel- und Oberschicht, die dann in
diese Wohnungen einziehen.

Mittlerweile wird aufalles Steuern erhoben. Ob
Benzin, Lebensmittel, Verkaufvon Tieren oder
Obst auf dem Markt, alles wird besteuert. Dies
reduziert das Einkommen der darmeren Men-
schen.

Hinzukommteine zunehmende und ausufern-
de Korruption.

Ob bei der Polizei, in den Schulen, Behorden,
Banken odersonstigen Dienstleistungen, iiber-

all heifdt es ,can you give me something smal?“

Sokonnenviele Eltern nicht mehr die ,zusatzli-

KORRUPTION UND
POLITISCHE SITUATION

chen“ Kosten fiir die Schule bezahlen. Getarnt
als Nachhilfe bessern sich die schlecht be-
zahlten Lehrer ihr Einkommen zu Lasten der
Eltern auf. Wer nicht bezahlen kann, dessen
Kind erhilt kein Zeugnis. So einfach wird das
gehandhabt.

Die Verkehrspolizeikontrollierttdglich denpri-
vaten Matatubetrieb (Bustaxi). Unter der Hand
wechseln schnell mal 100 KES vom Fahrer zum
Polizisten, um dann fiir den ganzen Tag freie
Fahrt zu erhalten. Diese extra Kosten werden
natiirlich in den Fahrtpreis einberechnet.

Die offentlichen Busse haben ihre Fahrpreise
innerhalb nur wenige Jahre auf mehr als das
Doppelte angehoben. Viele kénnen sich diese
Preise nicht mehr leisten.

Wenn man einen Reisepass bendtigt, erhilt
mandiesennur, wenn mandem Mitarbeiterum
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die 20 000 KES (160 Euro) zusdtzlich zusteckt.
Ansonsten wartet man Jahre darauf.

Mitarbeiter in den Banken arbeiten bedeu-
tend schneller und unkomplizierter, wenn sie
~something smal“ erhalten. Ansonsten ist es
iiblich,dass man mehr als zehn Mal die Bank
kontaktiert und immer noch etwas fehlt.

Fiir Menschen iiber 47 ist es unmoglich, noch
irgend eine Arbeit zu erhalten. Siesind schlicht

und einfach zu teuer. So versuchen sie auf dem
informellen Sektor etwas Geld zu verdienen,
umdietdgliche Nahrungsmittel kaufenzukon-
nen. IhreKinder, diebisherauf weiterfithrende
Schulengingen, miissen dieseverlassen, dadie
Schulgebiihren, die gleichfalls gestiegen sind,
nicht mehrvon den Eltern bezahlt werden kon-
nen.

Doch das ereignet sich nicht nur im Alltag son-
dern auch auf der grofien politischen Biihne.
Kenia startete eine Baum-pflanzaktion gegen
die Auswirkungen des Klimawandels.

1 Million Baumchen sollten gepflanzt werden.
Dafiir gab es finanzielle Unterstiitzung von der
EU und der UNO. Die Schulen erhielten fiir die
Pflanzaktion einen Tag frei vom Unterricht.
Doch die Hélfte der Gelder flossen in die priva-
ten Taschen der Politiker.

Ein Besucher von Kifafa fotografierte den alten
Bahnhofin Nairobi. Sofort wurde er von einem
Polizist angegangen, dass das Fotografieren
von Offentlichen Gebduden verboten ist. Das
Handy wurde konfisziert und eine Strafe von
20 000 KES ausgesprochen. Nur durch das en-
gagierte Verhandlungsgeschick seiner kenia-
nischenBegleiterinbekamersein Handy gegen
die Zahlung von 2000 KES zuriick. Natiirlich
ohne Quittung.

Die Korruption ist allgegenwdrtig. Jeder be-
dient sich, und das hebt weiterhin die an sich
schon hohen Preise an. Die Auswirkungen
machen sich in zunehmendem Hunger vieler
Kenianer bemerkbar.

Wiahrend unseres Aufenthaltes in Nairobi kam
es zu Protesten von Studenten, die gegen die
immensen Preissteigerungen demonstrierten.
Die Polizei war mit einem Grofdaufgebot zuge-
gen und schlug die Proteste unter Einsatz von
Tranengas nieder.

Auf diesem sozialpolitischen Hintergrund be-
gegneten uns im vergangenen Jahr vermehrt
grofle Armut, Elend und Korruption, vorallem
aber Hunger!

ENTWICKLUNGEN DER HILFE -
WAISENHAUS VON 2004 BIS 2005

Gerne und oftmals unreflektiert wird der
Begriff Entwicklungshilfe beniitzt. Doch es
stellt sich die Frage, was soll sich da entwi-
ckeln? Und wohin? Wer gibt die Ziel-setzun-
gen vor? Wer benennt die Notwendigkeiten
welcher Hilfen? Und wie sollen sieaussehen?
Wie hilfreich sind diese Hilfen? Und wie
lange sollen sie gehen? Wie konnen Hilfen
sichan Entwicklungenanpassen? Impliziert
das Wort Hilfe nicht schon, wer der Experte
ist und weif3, wo es hingehen soll?

Fragen iiber Fragen, die sich uns in der langen

Zeit unseres Engagements mit den Jahren und
unseren Erfahrungen immer eindringlicher
stellten.

Es war das Jahr 2002 als Doris Wieghorst, die
Griinderin von Kifafa, mit Milka, einer Sozi-
alarbeiterin von KAWE zum ersten Mal in das
kleine Fischerdorfchen Kendu Bay eintrafen.
Sie fanden eine pure Armut vor und vor allem
Kinder, die, anscheinend zu niemanden gehor-
ten, aufden Strafien lebten. Niemand kiimmer-
tesichumsie, auchnichtderkenianische Staat.
Man konnte sie von der Strafle aufsammeln.
Das taten sie dann auch und bauten 2003 ein

kleines Haus fiir einige dieser Kinder auf dem
Grundstiick von Mama Celine. Hier erhielten
sieregelmdflig etwas zu essen und eine sichere
Schlafmoglichkeit. Doch das Haus war noch
nicht ganz fertig gestellt, bemerkten wir, dass
Baumaterialienfiir private Zwecke missbraucht
wurden. DasProjektwurde abruptbeendetund
das Haus wieder Stein fiir Stein abgebaut und

—m

auf dem, neu erstandenen Nachbargrund-
stiick, neu, als Waisenhaus wieder aufgebaut.
2004 stand dann der erste Rohbau. Doch auch
hier bemerkten wir die Auswirkungen von
Korruption am Bau. 2006 begleitet uns Micha-
el Boschert nach Kendu Bay. Sein personliches

Zielwares, etwashilfreichesund sinnvolles fiir
Menschen zu tun, deren Lebensalltag von Ar-
mutundElend geprdgtsind. Als gelernter Mau-
rer und ohne jegliche englische Sprachkennt-
nisse, renovierte erdenRohbauund schufsodie
Grundlagen fiir ein Waisenhaus, das 2007 mit
14 Mddchen erdéffnet werden konnte undfast 20
Jahren hilfsbediirftigen Kindern ein Zuhause
ermoglichte. In seiner Hochzeit beherbergte
das Waisenhaus bis zu 30 Mddchen. Von hier
aus konnten sie zur Schule gehen, waren kran-
kenversichert und mussten sich keine Sorgen
um das tagliche Essen zu machen. Sie fithrten
ein privilegiertes Leben.Anders dagegen die
Nachbarkinder. Dort war der Hunger regel-
maflig zu Gast. So wurde 2010 das Essenspro-
gramm fiir hungrige Kinderins Leben gerufen.
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Eine unschitzbare Hilfe. Ihr Gesundheit und
ihre schulischen Leistungen verbesserten sich
signifikant. Mittlerweile kommen bis zu 50
KinderausderNachbarschaftzum kostenlosen

Mittagessen ins Waisenhaus.

Uber die Jahre hinweg konnten wir immer
wieder weitere Grundstiicke hinzu kaufen. So
dass sich das Waisenhaus heute iiber drei Hek-
tar erstreckt. Girtner wurden eingestellt und
Gemiise und Obst angebaut. 2009 wurde das
Waisenhaus vergrofiert und 2010 dein Gaste-
hauserbaut. Das Programm ,Begegnungen der
Kulturen“ nahm deutlich an Fahrt auf. Immer
mehr Interessierte begleiteten uns auf unserer
Reise ins Waisenhaus. Man lernte sich kennen
und verstehen, zwei ganz unterschiedliche
Lebenswelten. Bis heute begleiten uns regel-
maflig aufgeschlossene und interessierte Men-
schen aufunserer Reise in eine andere Kultur.

2015 konnten wir eine kleine Epilepsieambu-
lanz im Waisenhaus einrichten. Denn in un-
serer Arbeit wurden wir zunehmend mit dem
Thema Epilepsie konfrontiert. Anfénglich in
enger Kooperation mit unserem Kooperations-
partnerinNairobiundseiteinigenJahrenselbst
verwaltet, kommen tiber 70 Patienten/innen
zurregelmdfdigen Behandlungzur Sprechstun-

de. Doch auch Aufkldarungsarbeit ist angesagt,
um das stigmatisierende Bild von an einer Epi-
lepsie erkrankten Menschen zu thematisieren
und Aufklirungsveranstaltungen zu organi-
sieren. Die NGO leistete hervorragende Arbeit.
Uber die Jahre hinweg bemerkten wir, wie die
Auswirkungen des Klimawandels das Leben
der dortigen Menschen erschwerten und ver-
dnderten. Lange Trockenzeiten und dann wie-
der heftige Regenfille sorgten fiir Bodeneros-
ionen und Ernteausfdllen. Um dem entgegen
wirken, beschlossen wir 2020 eine Baumschu-
le im Waisenhaus aufzubauen. Verschiedene
Baumsetzlinge werden herangezogen und an
Nachbarn, Schulen, Mitarbeiter, Kirchen und
Krankenhdusern kostenlos ausgegeben. Im
Waisenhaus legten wir einen kleinen Wald an.
Das Waisenhaus prdsentiert sich nun in lang
anhaltenden Hitzezeiten als schattiger und
kithlender Ort.
jungen Baume in der Nachbarschaft wachsen.
Sie werden in einigen Jahren Feuerholz liefern

Mittlerweile sieht man die

und so einer weiteren Rodung von Bdumen
entgegen wirken. Sie sind hilfreich in der Be-
schattung, verhindern dadurch eine stirkere
Verdunstung und Bodenerosionen. Es ist ein
Programm, das der Gemeinde dient, und es
wird dankbar angenommen. 2022 erganzten
wir das Baumschulprojekt um den Aspekt der

ENTWICKLUNGEN DER HILFE -
WAISENHAUS VON 2004 BIS 2005

Permakulturim Ackerbau. Sokann Wasser ge-
spart, Schadlingen entgegen gewirkt werden
und eine vielfdltigere Ernte ermoglicht. Unser
Girtnerberdtmittlerweile einzelne Familienin
der Gestaltung ihrer Grundstiicke.

UberdieJahrehinwegiibernahm die Regierung
zunehmend Verantwortung fiir die Kinder in
Kenia und organisierte sich neu. Dies gipfelte
dann in einem Pflegegesetz, dass alle Waisen-
hduser, die von ausldndischen Organisationen
betrieben werden, zu schliefen sind. So auch
unser Waisenhaus in Kendu Bay. Kinder sollen
bei ihren Familien aufwachsen, so das neue
Gesetz.

Januar 2025 schlossen wir das Waisenhaus.
Es hatte seine Aufgabe und Funktion 18 Jahr
erfillt.

Nun wird es zum Sozialen Zentrum Kendu Bay
umgebaut. Die Inhalte bleiben weitgehend die
gleichen. StattdenMddchenwerdenwirnunje-
dochalleinerziehendenjungen Miittern mitih-
renkleinenKindernaufnehmenund mitihnen
eine Perspektive entwickeln. Umbaumafinah-

men halfen dabei Platz fiir vier kleine Familien
zu schaffen. Begleitet werden sie dabei durch
unsere Koordinatorinin Sozialen Zentrum. Bis
zudreiJahre kann so ein Aufenthalt dauern, in
dem die kleinen Familien zu Ruhe kommen,
sich stabilisieren und die Miitter verschiedene
Tatigkeiten erlernenkonnen, mitdenensiesich
undihreKinder nach dem Ausscheiden aus un-
serer Einrichtung versorgen konnen.

Dieausgeschiedenen Mdadchen werden von uns
natiirlich zu Hause weiter begleitet. Sie werden
ein Teil der an die 100 Patenkindern und deren
Familien, die wir in der Gemeinde Kendu Bay
begleiten und unterstiitzen. Der Schwerpunkt
liegt dort auf der Chance fiir eine gute Schul-
bildung.

Gleichzeitig mit denjungen Miittern bieten wir
auch jungen Menschen, die keine Chance auf
eine weiterfithrende Schule haben und auch
keine reguldre Ausbildung absolvieren kon-
nen, verschiedene Tdtigkeiten, wie Schnei-
dern, Nihen, Handarbeiten und vor allem eine
»Ausbildung”indem Garten-und Ackerbauan.
Die meisten leben aufihrer Shamba. Das Anle-
gen und die Bearbeitung der Felder unter den
Aspekten der Permakultur soll ihnen in ihrer
Lebensgestaltung behilflich sein.

Und als weiteres Projekt planen wir eine Imke-
reiindem SozialenZentrum Kendu Bay zu eroff-
nen. In enger Zusammenarbeit mit einem Im-
kervor Ortkonnen Bienenprodukte wie Honig,
Wachs und Propolis hergestellt und dann auch
von unserer Einrichtung vermarktet werden.

Die Welt verdndert sich mit ihren Lebensbe-
dingungen - wir auch.
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Alleinerziehende Mutter haben es in Kenia
und hier insbesondere in Kendu Bay, wo
wir unser Soziales Zentrum haben, duflerst
schwer. Hier lebt das Volk der Luo mit ihren
eigenen Traditionen.

Offiziell ist die Polygamie in Kenia zwar ver-
boten, doch praktiziert wird sie immer noch.

» Oft sterben die Mdnner friith an Aids oder durch
Unfille, zuriick bleiben die Ehefrauen und
Miitter mit den Kindern. Und diese haben in der
Tradition der Luo keine oder nur sehr einge-
schrdnkte Rechte. Jederzeit konnen sie mit
ihren Kindern auf die StrafSe gesetzt werden.
Hilfe von der Herkunftsfamilie gibt es nicht. So
versuchen sie irgendwie zu iiberleben.

» Oft werden Mddchen und junge Frauen ver-
gewaltigt und werden schwanger. Manchmal
haben sie das Gliick, dass ihre Herkunftsfamilie
sie dann unterstiitzt. Sehr hdufig werden sie
sich alleine iiberlassen.

» Oft werden Mddchen bereits mit 16 Jahre
schwanger von ihrem Freund. Dann stehen sie
allein da mit ihrem Kind, denn der Vater iiber-
nimmt keine Verantwortung.

e
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Seit wir mit der Hilfe und Unterstiitzungen fiir
epilepsiekranke Kinder und Kinder aus sozial
benachteiligten Verhdltnissen samt ihren Fa-
milienbegonnenhaben, unterstiitzenwirauch
alleinerziehende Miitter und Viter in duf3erst
schwierigen Lebensverhéltnissen.

Durch die Konzentrierung unserer Hilfe auf
Kendu Bay riickte die Gesamtfamilie dabei
verstarkt und umfassender in unseren Hilfs-
fokus. Mittlerweile nehmen wir hauptsachlich
nur noch Gesamtfamilien in unsere Hilfe auf.
Und diese Gesamtfamilienbestehennunmalzu
fast 100% aus alleinerziehenden Miittern oder
Grofdmiittern.

In den vergangenen etwa zehn Jahren werden
wir immer mehr auf Miitter mit ihren Kindern
aufmerksam, die unter extremen Existenzbe-
dingungen leben und/oder Opfer von Gewalt,
sexueller Gewalt oder familidarer Willkiir sowie
gesundheitlichen Einschrdnkungen leiden.
Traumatisiert versuchen sie irgendwie mit ih-
ren kleinen Kindern zu iiberleben.

UNTERSTUTZUNG VON

ALLEINERZIEHENDEN MUTTERN IN KENDU BAY

So riicken immer mehr die Stabilisierung, die
Gesundheitsfiirsorge, die Sicherheit und die
Gewdhrleistung des Schulbesuchs in unseren

systemischen Ansatz der Hilfe.

Nur wenn die Mutter gesund, sicher und fahig
ist, den alltdglichen Lebensunterhalt zu be-
streiten, hat die Gesamtfamilie eine gute Per-
spektive.

1. Aufdiesem Hintergrund bezahlen wir die
Krankenversicherung,

2. Renovieren das Haus (Zementierung des Fuf3-
bodens, EinsatzverschliefSbarer Eisentiiren
und kleiner Fenster, Reparatur der Ddcher,
damit es nicht reinregnet).

3. Der Mutter ermdglichen wir durch ein kleines
,Unternehmen“den Lebensunterhalt der
Familie zu gewdhrleisten (Verkaufvon Fisch,
Gemiise, Reis, Niharbeiten ....).

4., Wiriibernehmen die Schulgebiihren und die
Ausstattung bzw. Ausbildung der Kinder.

5. Wirschaffen die notwendigen Maobel an

Die Erfahrungen zeigen, dass bereits diese we-
nigenDinge den Miittern wieder Hoffnungund
auch Energie geben konnen.

Dieses Konzept werden wir nun auch stationar
in unserem Sozialen Zentrum Kendu Bay an-
bieten.

Das Angebot richtet sich insbesondere an jun-
ge und unverheiratete Miitter mit kleinen Kin-
dern, anMiitter, die durch korperliche und se-
xuelle Gewalt traumatisiert sind, an Miitter,
dieallein fiir sichundihreKinder keine stabile
Perspektiven erreichen konnen. Vorgesehen
sind vier verschieden grofie Zimmer mit einem
kleinen Schlafraum fiir die Mutter.

» Die Familien sind krankenversichert.
» Die Familien sind sicher im Sozialen Zentrum.

» Die Familien brauchen sich keine Sorgen mehr
zumachen, ob es morgen etwas zu essen geben
wird.

» Die Kinder besuchen die Schule oder den Kin-
dergarten.

» Die Mutter arbeitet in der Einrichtung mit
einem festen Tagesablauf mit.

» Die Mutter erhdlt das Angebot eine Tdtigkeit zu
erlernen (Schneidern, Nidhen, Kérbe flechten,
in der Landwirtschaft mit arbeiten, Marktfrau,
Hair & Beauty...).
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er Aufenthalt in der Einrichtung kann ein bis
dreiJahre dauern. In dieser Zeit erhilt die Mut-
tereinkleines, Gehalt“, um dasNotwendige fiir
sichund die Kinder kaufen zu konnen. Parallel
dazu wird ein monatlicher Betrag fiir sie ange-
spart, so dass nach Ablauf des Aufenthaltes in
unserer Einrichtung ein ansehnlicher finanzi-
eller Betrag zustande kommen wird.

Damitkann sich die Mutter dannberuflichund
personlich eine Perspektive aufbauen.
Betreut und unterstiitzt werden die Miitter mit

ihren Kindern von unserer Koordinatorin.

Im kommenden Jahr (2025) werden wir daher
miteinigen Umbaumafinahmenbeginnen. Ein
bisheriger Schlafsaalwirdinzwei Wohneinhei-
tenumgebautwerden. EinEinzelzimmerwurde
bereits umgebaut. Das bisherige TrainingCen-
terkann ebenfallsals Wohnung fiir eine allein-
erziehende Mutter mitihren Kindern dienen.

Derzweite Schlafsaalwerden wirumbauenund
als TrainingCenter nutzen.

Mit diesem Konzept konnten wir in diesem
Jahr (2024) bereits eine junge Mutter mit ihrem
zweijahrigen Jungen in unserer Einrichtung
aufnehmen. 2025 konnen dann weitere Miitter
mitihren Kindern einziehen.

Mitdiesem Konzeptbetreten wir absolutes Neu-
land. Wir werden unsere Erfahrungen machen
und den Bedingungen und Anforderungen an-
passen miissen.

AUSBILDUNGEN IM
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Die Chance, in Kenia eine Anstellung zu er-
halten, sind duf3erst gering bis fast unmog-
lich. Die 6konomische Situation gestaltet
sich entmutigend und fiir viele Menschen
hoffnungslos. Menschen iiber 45 Jahre ha-
benesbesondersschwer, denn seit etwa zwei
Jahren erhalten sie keine Anstellung mehr.
Sie sind einfach zu teuer.

Junge Leute, dieihre achtjahrigen Grundschu-
le mit einem schlechten Abschluss absolvieren
unddannauchkeine offizielle Ausbildung oder
gar eine weiterfithrende Schule besuchen kon-
nen, befinden sich, wie auch alleinerziehende
Miitter, in einer besonders hoffnungslosen Si-
tuation.

Die Menschen in und um Kendu Bay leben
traditionell vom Fischfang und besitzen ein
kleines Stiick Land (Shamba) auf dem sie ihre
Lebensmittel an bauen. Sie wissen, wie Acker-
bau betrieben wird, denn das Wissen und die
Erfahrungen werden kontinuierlich von einer
Generation zur nichsten weiter gegeben. Es
stellt eine oftmals unsichere und auch harte
Arbeit dar, die jedoch das Uberleben sichern
kann.

Auf diesem Hintergrund entschieden wir uns
diesen jungen Menschen eine ,Ausbildung” in
unserem SozialenZentrumanzubieten. Eshan-
delt sich dabei um keine offiziellen Ausbildun-

gen mit einem Abschlusszertifikat, doch sie
ermoglichen es, sich eine Basis zu schaffen, die
das Alltagsleben sorgenfreier gestalten kann.

Aktuell lernen zwei junge Menschen im Sozi-
alen Zentrum. Zwei von ihnen arbeiten in der
Landwirtschaft und im Gartenanbau mit. Ein
bis drei Jahre lang lernen sie dabei, wie sich
die traditionelle Landwirtschaft mit den Me-
thoden der Permakultur verbinden kann. Ziel
istesdabeivorallem Wasser zu sparenund eine
vielfdltigere Ernte zu erreichen, die auch nicht
durch Schadlinge reduziert wird.

Sie erfahren, wie eine Baumschule gefiihrt
wird und welche Bedeutung die Verbindung
zwischen dem Pflanzen von Baumen und dem
Gemiiseanbau besteht. Gleichzeitig erlernen
sie, wie wichtig eine gute und gesunde Tierhal-
tung und Tierzucht sein kann: Sie soll eine bes-
sere Eigenversorgung gewdhrleisten und auch
gleichzeitig ein Einkommen erméglichen.

Die Lehrlinge erhalten dafiir eine kleines Ge-
halt, ihre Krankenversicherung, kostenloses
Essen und einen monatlichen Sparbetrag auf
ihr Konto. Auf dieses haben sie wahrend der
Ausbildung keine Zugriffsmoglichkeit, denn
der angesparte
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Betrag soll nach dem Ende der Ausbildung als
Investitionsgrundlage fiir ihre eigene Land-
wirtschaft, eine Anschaffungoderauch fiirein
weiteres Geschaft dienen.

Neben der Ausbildung in der Landwirtschaft
bietenwireine, Ausbildung“imNdhen, Schnei-
dern und Korbflechten an. Diese konnen wich-
tige Verdienstmoglichkeitensein, dieauch von
zu Hause aus moglich sind.

Die Situation in Not geratener alleinerziehen-
der Miitter ist eine besondere. Ab 2025 konnen
wir bis zu vier traumatisierten jungen Miittern
mit ihren kleinen Kindern eine Unterkunft,
Begleitung und Ausbildung anbieten (siehe al-
leinerziehende Miitter).

Bereits seit zwei Jahren ermoglichen wir es
Amos, die dreijahrige Ausbildungin der Land-
wirtschaft zu absolvieren.

AmoswareinschwichelndesKind, aufgewach-
sen mit zu wenig Essen und einer HIV Infekti-
on. Er war nie ein guter Schiiler, so dass er die
Grundschule auch entsprechend schlecht ab-
schloss. Doch er ist ein grofartiger Landwirt,
der gerne aufdem Feld arbeitet und sich gutum
die Tiere kiimmert.

Mittlerweileister20Jahrealt, grofdund kraftig

gewachsen, im Besitz eines Motorradfiihrer-
scheins und eine verldssliche und hilfreiche
Arbeitskraftin unserem Sozialen Zentrum.

Im vergangenen Jahr konnte er sich, Dank der
Paten und den angesparten Betrdgen, ein tra-
ditionelles Luo - Haus auf seinem Grundstiick
bauen. Hierkann er das Erlernte nun selber an-
wenden. Ende 2025 wird erdann der Erste sein,
der seine dreijahrige Lehre bei uns beendet. Er
wird dann als fest angestellter Arbeiter in un-
serem Projekt beschaftigt werden.

o S,

Und da ist Michael,
der Sohn unserer
Nachbarn. 2023
beendete er die
Grundschule
in der 8. Klas-
se. Seine Noten
waren nicht sehr
gut. Moglicher Hin-
tergrund seiner schu-
lischenLeistungsschwache

waren korperliche Misshandlungen durch den
Vater. Wegen der Schldge auf den Kopferleidet
erimmer wieder geistige Aussetzer.

Im Januar kam er zu Besuch und fragte, ob wir
nicht Arbeit fiir ihn hatten. So nehmen wirihn
inunser ,Ausbildungsprogramm® aufund bie-
ten ihm dadurch einen verldsslichen Rahmen,
um sich einmal selber erndhren zu kénnen.

Auch Hillary, 18 Jahre alt, boten wir eine Aus-
bildung in unserer Einrichtung an. Seit 12 Jah-
renbesuchternundieachtjahrige Grundschule
und befindet sich erstin Klasse 6. Er liebt es, in
der Landwirtschaft zu arbeiten. Doch Schul-
leiter und Biirgermeister entschieden, dass er
weiter auf die Schule gehen solle.

LINNET ATIENO OCHIENG -
ALLEINERZIEHENDE MUTTER

Mein Name ist Linnet Atieno Ochieng, bin
34 Jahre alt und lebte im Dorf Ngoya. Ich
war verheiratet und wir lebten gliicklich

mit unseren zwei S6hnen zusammen. Doch
am 2. Januar 2021 verstarb, nach kurzer
Krankheit, mein Ehemann.

Bis dahin hatten wir noch kein eigenes Haus
und wohnten neben meinen Schwiegereltern.
Die Luo - Tradition verlangte es, dass wir aus-
ziehen mussten. Verwandte bauten unsschnell
und provisorisch ein Lehmhaus mit zwei Rau-
men auf einem Grundstiick meines Vaters.
Nach dem Tod meines Mannes war das Leben
sehr schwer. Niemand unterstiitzte uns. Zu-
sammen mit meinen Kindern schliefen wir
meistenohneEssen. Dawirkeineausgewogene
Erndhrung hatten, wurden wir oftmals krank.
Dochich hatte auch kein Geld fiir die Kranken-
versicherung, um uns behandeln zu lassen.

Alsesimmer schwierigerwurdebeschloss mei-
ne Mutter meinen 14 jahrigen Sohn Ianbeisich
aufzunehmen. Er leidet unter einer Sichelzel-
lenandmie. Sie bezahlte die Behandlung und
das Schulgeld.

Zuriick blieb ich mit meinem siebenjdhrigen
Sohn Mark. Doch das Leben wurde nicht ein-

facher. Doch eines Tages kam mir der Gedanke
beim Kifafaprojekt um Hilfe anzufragen. Doch
am Tor wurde ich abgewiesen, da ich nicht auf
der Sponsorenliste stand. Doch ich gab nicht
auf. Mein Schwiegervater half mir einen Brief
in Englisch zu schreiben. Der Plan funktionier-
te. Ich setzte mich an einem Sonntag morgen

vor das Torund wartete, bisich meinen Brieflos
werden konnte. Man bat mich doch am Montag
morgen erneute zu kommen.

Ich traf Joachim und er interessierte sich fiir
mein Leben und meine Situation.. Seit dem ist
mein Leben nicht mehr das Gleiche. Ab da be-
kam ich Unterstiitzung und in meinem Leben
wurde es heller.

Ich erhielt Gelder, um ein kleines Geschaft zu
eroffnen und meine personlichen Bediirfnisse
zu befriedigen. Gleichwohl begleiteten mich
Eunice und Joakim aus dem Waisenhaus das
Jahr iiber. Mein Sohn und ich wurden eingela-
den an dem Essensprogramm im Waisenhaus
teilzunehmen. Das hat mir sehr geholfen. Nun
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hatte ich wieder Kraft, um auf meinem Acker
zuarbeiten, Lebensmittel an zu bauen und uns
so selber wieder erndhren zu kénnen. Wir hat-
ten keinen Hunger mehr.

Joakim, der Gartner, schulte mich in der Me-

thodederPermakulturund seitdemhabeiches
geschafft meine kleines Land fiir verschiedene
Feldfriichte zu nutzen. Im letzten Jahr habeich
Erdniisse, Mais, Siiffkartoffeln, Maniok und
Kiirbisse gepflanzt

und geerntet. Wir hatten verschiedene Lebens-
mittel zu essen, was fiir die Gesundheit meiner
Familie sehr wichtig war. Wir pflanzten Bana-
nen, Papayabdume und Schattenbdume. Bald
werdeichaufmeinem Geldnde Schatten haben.
An so etwas hatte ich vorher gar nicht gedacht.

Aufgrund des regelmadfiigen Essens und dem
Schlafen unter einem Moskitonetz, werden wir
heutzutage nicht mehr so oft krank.

Doch dieses Jahr war mein gliicklichstes Jahr.
meines Lebens. Kifafa lies Reparaturen an
meinem Lehmhaus durchfiihren. Dieses war
in der Eile nicht gut gebaut. Die Innenwdnde
wurden verputzt, die Boden zementiert, zwei
Fenster eingebaut und das Dach repariert. Als
ichdachtedasesnungenugsei, erhieltichnoch
eine Ziege und einen Ziegenbock. Die Ziege ist
trachtig und wird bald ein Junges bekommen.

e
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Zumeiner Uberraschung erhielt ich dann noch
abschliefiend eine Sofagarnitur. fiir fiinfPerso-
nen. Mein zementierte Haus sieht sehr gutaus.
Nun kann ich auch wieder meine Tischdecken
und Matten verwenden. Ich bin eine gliickli-
che Mutter, weil mein Sohn zur Schule geht,
ohne sich Sorgen um sein Schulgeld machen
zu miissen. Mein Sohn genief3t die Mahlzeiten
im Waisenhaus und wird von Tag zu Tag kraf-
tiger. Meine Krankenversicherung ist fiir das
ganze Jahr bezahlt, so dass wir uns nun auch
behandeln lassen konnen, wenn es notwendig
werden sollte.

Nun kommen auch wieder die Freunde, die
mich besuchen und meine verdndertes Leben
bewundern wollen. Vorher kamen sie nicht.
Doch ich schitze es, wenn Besuch kommt.

Abschlieflend mochte ich mich ganz herzlich
beiKifafa fiir die Unterstiitzung bedanken. Al-
leine hitte ich das nicht geschafft. Moge Gott
das Kifafa Projekt segnen.

Linnet Atieno Ochieng

HANNA & ELISE -

/WEI FREUNDINNEN IN KENIA

Am 4. Januar 2024 verlief3en wir zum ersten
Mal die Grenzen Europas und landeten mit-
ten in Kenia. Uns schwirrten viele Fragen in
unseren Kopfen herum, wie das wohl alles
werden wiirde.

Es wurde eine Reise, in der wir die unglaubli-
chen Geschichten erlebten und die unterschied-
lichsten Menschen kennenlernen durften. Wir
hoffen, dass unser kleiner Reisebericht euch in
dasbunteLebenderKenianer:inneneintauchen
lasst und euch auch zum Nachdenken anregen
kann.

Mitten in der Nacht landeten wir, nach einer
abenteuerlichen Reise, in einem fiir uns kom-
plett fremden Land. Anderson holte uns vom
Flugplatz ab. Wir wurden von den Menschen
dort herzlich begriifdt und aufgenommen. Dies
sollten wirauchim Verlaufunserer Reiseimmer
wieder erfahren.

Die ersten Tage in Nairobi waren gepragt fiir uns
vonund derunglaublichen Scherezwischenarm
undreich.. Das hatten wir zuvor noch nie erlebt.

Am 7. Januarfuhrenwirschliefdlich mitdem Bus
nach Kendu Bay ins Waisenhaus. Fiir uns ein
sofort magischer Ort, an dem wir in den kom-
menden sechs Wochen an dem Leben der Keni-
aner:innen teilnehmen durften. Frohliche, auf
uns zu rennende Kinder, ein Handschlag und

herzliche Umarmung, wir fithlten uns gleich als
Teil der Gemeinschaft. Unser erste Rundgang
fithrte uns durch das wunderschone Geldnde
mit Mangobdaumen, Bananenstauden, Papayas
und einenriesigen Gemiisegarten. Plotzlich fiel
uns ein leises Hundewimmern auf. Eingesperrt
in einer kleinen dunklen Kiste fanden wir die
kleine Welpe Mongiti. Fiir uns unvorstellbar.
Deranders geartete Umgang mit Tieren war uns
so etwas von neu, dass wir erst verstehen muss-
ten, was es damit auf sich hat.

Die Mitarbeiter lief8en uns an ihren Tatigkeiten

teilnehmen. So bauten wir in wenigen Stunden
einen Stacheldrahtzaun rings um das neue To-
matenbeet, reparierten Schaukeln und sdten in
der heifSen Sonne Maiskorner auf einem Acker.
Eine eindrucksvolle korperliche und hand-
werkliche Arbeit, die da geleistet wird. Auch
die Arbeit in der Kiiche sollte nicht weniger an-
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spruchsvoll und herausfordernd sein. Wir sor-
tierten stundenlang mit den anderen Bohnen,
schleppten Wasserkanister und ernteten das

selbst angebaute Obst und Gemiise in den Gar-
ten des Waisenhauses. Daraus zauberten Betty
und Joyce, die beiden Kochinnen, an jedem Tag
einunglaublich leckeres Essen.

Wir verbrachten einige spafdige Stunden in der
Kiiche, halfen beim Kochen und lernten eini-
ge tolle kenianische Kochkiinste kennen. Der
sparsame Umgang mit Wasser war dabei fiiruns
immer sehr beeindruckend.

Durch die vielfdltigen Aktivitaten, wie das Ko-
chen, das gemeinsame Wasche waschen, dem
Fufiball- und Volleyball spielen, entstand ei-
ne immer enger werdende Verbindung zu den
Maddchen im Waisenhaus. Ob beim Picknickam
Fluss, einerModeschau, dem Hausaufgabenma-
chen, dem Geschichten erzdhlen, Sternschnup-
pen beobachten, beim Trommeln oder einfach
nur beim Zusammensitzen, wir alle hatten jede
Menge Spaf. Diese schonen Erlebnisse, sollten
unsdenspateren Abschied sehrschwermachen.

Auf den verschiedenen Hausbesuchen konnten
wir den Alltag der Menschen kennen lernen. Es
eroffnete sich fiir uns eine neue Lebensrealitat.
Wirwurden tiberall mit offenen Armen empfan-

gen und willkommen geheifien. Und wenn sie
auchnochsoarmwaren, ludensieunsein aufei-
nen Tee oder auch mal aufein kleines Essen ein.

Vor allem der Glaube hilft den Menschen ihr
tagliches Leben zu meistern. Auch wir besuch-
ten den Gottesdienst. Doch nach drei Stunden
wdren wir fast eingeschlafen. Wir warenjedoch
nicht die einzigen.

Dannbesuchtenwir die Gendia Primary School.
Es gehorte schon etwas Mut dazu, wenn plotz-
licheine ScharSchiileraufunslosstiirmte. Auch
hier wurden wir wieder herzlich begriifit und
mit der Zeit hatten wir auch hier viel Spaf3. Der
Hohepunkt war jedoch, als wir Beide die Lehre-
rin geben durften, um den Kindern einige Wor-
ter Deutsch beizu bringen.

Wie gesagt, der Abschied war dann nicht sehr
leicht fiir uns. Doch wir hatten beschlossen die
Stadt Nairobi kennen zu lernen. Wir wurden
gut begleitet und besuchten auch die Slums. Im
SlumKiberastellteunsdannunserBegleitersein
Tanzprojekt vor. Hier finden die Kinder aus den
SlumseinensicherenPlatzvor, andemsiereden,
tanzen und sich ausleben konnen.

Esistfiirunsnachwievor schwierigzubeschrei-
ben, waswirsoallesin Keniaerlebthaben. Doch
es war eine wunderschone, intensive und erleb-
nisreiche Zeit. Kenia ist fiir uns eine weitere
Reise wert.

Kifafaleisteteinewichtigeund wertvolle Arbeit.
Wir sind froh, dass wir ein kleiner Teil dessen
gewesen waren. Wir sind unglaublich dankbar
fiir diese tollen sechs Wochen und freuen uns
aufein Wiedersehen.

Hanna & Elise

HANNA & ELISE -

INTERVIEWS IN DER GENDIA PRIMARY

Auf ihrem Schulbesuch hatten Hanna&
Elise Gelegenheit, den Schulleiter der Ge-
nida Primary sowie zwei Schiilerinnen zu

interviewen.

Interview mit Schuldirektor Mr. Patrick
Were gefiihrt

Wie viele Schiiler:innen besuchen die Gendia
Primary School?

759 Schiiler, aufgeteilt in die Klassen 1-8; da-
nach wechseln viele in die Gendia Highschool

Wie viele Lehrer arbeiten an ihrer Schule?

Es gibt 18 Lehrer, doch drei von ihnen werden
nicht von der Regierung bezahlt. Diese miissen
die Eltern der Schiiler bezahlen. Die Regierung
stellt keine weiteren Lehrer ein. Dies ist eine
Mbglichkeit, dass mehr Schiilern eine Schul-
bildung ermdglicht wird. 200 KES miissen die
Eltern pro Monat bezahlen.

Wie viele Kinder diirfen in eine Klasse?

Hier gibt es kein Limit. Wiirden wir keine wei-
teren Schiileraufnehmen, verstofden wir gegen
die Gesetzte der Regierung. Jedes Kind hat ein
Recht die Schule zu besuchen. In jedem Jahr-
gang gibt es nur eine Klasse. So sind es schon
mal 70 Kinder in einer Klasse. In der 8. Klasse
sind es 99 Kinder und ein Lehrer.

Gebtesdie Moglichkeit, dass die Kinderetwas
zu essen bekommen an ihrer Schule?

In den Vorschulklassen gibt es Porridge, doch
nur fiir die, die bezahlen. Die anderen miissen
den eigenen Mais mitbringen. Auch in den
hoheren Klassen muss bezahlt werden.Viele
Schiiler gehen in der Pause auch nach Hause
zum Essen.

Interview mit Schiilerin Audrey und Alpa
Ochieng 13 Jahre alt, Klasse 8 der Gendia
Primary

Gehst ihr gerne zur Schule und wie lang ist
euer Schulweg?

Ja, natiirlich gehen wir gerne zur Schule. Wir
laufen taglich 20 bis 30 Minuten.

Wie lange geht euer Schultag?
Die Schule beginnt um 8 Uhr und endete meis-
tens gegen fiinfam Nachmittag.

Bekommt ihr Essen in der Schule?
Ja, dochwirbezahlen dafiir 1000 KESim Monat.

Was macht ihr nach der Schule?

Nach der Schule waschen wir unsere Schuluni-
formen. Einmalinder Wocheist grofder Wasch-
tag. Anschliefdend helfen wir im Haushalt und
nach dem Abendessen werden die Hausaufga-
ben gemacht.

Was macht ihr in eurer Freizeit?
Ich singe gerne, fahre Fahrrad und Alpha liest
gerne Romane.

Schlaft ihr unter einem Moskitonetz und in
einem Bett?

Nein, wirhaben kein Moskitonetz. Ichhabeein
Bett, Alphajedoch nicht



EIN BRIEF AN KIFAFA

Liebe Kifafa Gemeinschaft,

Ich hoffe, dass dieser Brief Sie bei guter Ge-
sundheit und bester Laune erreicht. Als je-
mand, dieinihrelangjdhrige Unterstiitzung
von Kindern aus armen Familien aufgenom-
men wurde, mochte ich mich mit diesem
Schreiben zu tiefst bedanken. Sie begann
wiahrend meiner Grundschulausbildung
und fand im Abschluss meiner Ausbildung
ihr Ende.

Riickblickend kommtesmirsovor, alsware seit
den Anfingen, als wir unsregelmafligim Wai-
senhaus in Kendu Bay trafen, ein ganzes Leben
vergangen. Ich erinnere mich noch lebhaft an
das Gefiihl der Sicherheit, der Gemeinschaft
mit den anderen Kindern und den engagierten
Kifafa Mitarbeitern, die fiir mich wie eine zwei-
te Familie geworden sind.

Ihre Unterstiitzung legte den Grundstein fiir
mein Wachstum, sie formte meinen Charakter
und gab mir die notigen Werkzeuge, um Her-
ausforderungen zu meistern.

Von den Patenschaften, die es mir erméglich-
ten, regelmaflig zur Schule zu gehen, bis hin

zur emotionalen Unterstiitzung in schwie-
rigen Zeiten,stellte diese Grofdziigigkeit die
treibende Kraft meiner Erfolge dar. Ihr En-
gagement fiir Bildung befdhigte mich iiber
meine Lebensumstdnde hinaus zu traumen
und nach einer besseren Zukunft zu streben.
So freue ich freue mich sehr, Ihnen mitteilen
zu konnen, dass ich kiirzlich mein Diplom in
Betriebswirtschaft und Informationstechno-
logie an der KCA University erworben habe,
ein Meilenstein, der ohne Ihre kontinuierliche
Unterstiitzung nicht moglich gewesen ware.
Die Fahigkeiten und Kenntnisse, die ich wah-
rend meinerakademischenLaufbahnerworben
habe, haben mir das Selbstvertrauen gegeben,
den ndchsten Abschnitt meines Lebens anzu-
treten - die Suche nach einer Anstellung.

Wihrend ich der Jobsuche mit einer Mischung
aus Aufregung und Vorfreude entgegensehe,
zehre ich von der Verldsslichkeit und den et-
lichen Gesprachen, die ich mit euch fiihren
konnte. Siewerden mir dabeihelfen, Belastun-
gen mit Ausdauer zu tragen und mich auf die
Hilfe der Gemeinschaft verlassen zu konnen,
um in der Berufswelt bestehen zu konnen. i

Wadhrend ich diesen Schritt vorwarts mache,
mochte ich IThnen versichern, dass Ihre Unter-
stiitzung in meine Ausbildung nicht nur mein
Leben verdndert, sondern mich auch dazu ins-
piriert hat, der Kifafa Gemeinschaft, die mein
Anker war, etwas zuriickzugeben. I

Nochmals von ganzem Herzen vielen Dank,
dass Sie mir der Wegweiser waren und immer
noch auch sind.

Elizabeth Adongo Ogola
Februar 2024

KRANKENPFLEGER VON BERUF -
MEIN LANGER WEG MIT KIFAFA

Ich gehore zu den gliicklichsten Menschen,
dem das Kifafa Projekt eine Chance auf ei-
ne bessere Zukunft ermdglichte. Ich kann
nicht geniigend Worte finden, um allen fiir
die Unterstiitzung und Fiirsorge in diesen
vielen Jahren zu danken, insbesondere auch

meinen Paten. Es war fiir mich beruhigend
zu wissen, dass ich mich auf diese kontinu-
ierliche Unterstiitzung verlassen konnte.
Ich musste mir keine Sorgen machen, ob
im nichsten Jahr das Geld fiir die Schule
bezahlt werden kann.

Seit 2002 unterstiitzte und forderte mich das
Kifafa Project, betreute und forderte mich
durch die Bezahlung meiner Ausbildung und
der damit verbundenen Anforderungen. Die
Hilfe begann in der Grundschule, iiber die
Highschool (Gymnasium) und schlussendlich
hinzum College (berufsbegleitende Schule), wo
ich mein Diplom als Krankenpfleger erlangte,.
Nun bin ich ausgebildeter Krankenpfleger und
schaue nach einer Arbeitsstelle. Als Kranken-
pfleger habe ich da gute Chancen.

Das alles ware nicht moglich gewesen, wenn
mich dasKifafa Projekt nicht dabei unterstiitzt
hitte und mir dabei half mich zu einem Men-
schenzumachen, derfiirsich selbstsorgenund
auch andere unterstiitzen kann.

Das Projekt bezahlte meine Krankenversiche-
rung, was mir den Zugang zu medizinischer
und drztlicher Hilfe ermoglichte.

Das Projekt unterstiitzte mich auch in Grund-
bediirfnisse, wie Nahrung ab.

Das Projekt stellte uns auch Baumsetzlinge zur
Verfiigung, die dazu beitragen, die Umwelt zu
verbessern.

Das Projekt nahm mich ernst. Wir kommuni-
zierten freundlich und man schenkte meinen
Herausforderungen Gehér. Das gab mir Hoff-
nung auf eine bessere Zukunft.

VielenDank. Ichbinsodankbarfiirdiewichtige
Unterstiitzung, dieich durch dasKifafa Projekt
erhalten habe. Danke an alle, die mir halfen.

Moge Gott das Projekt segnen und vielen Kin-
dern Hoffnung geben

Tobias Amollo
Krankenpfleger
Kendu Bay 18. Januar 2024



HOCHSCHULE WEIHENSTEPHAN -

JOSHUA ALOYO OKOTH

Mein Name ist Joshua Aloyo Okoth und
stamme aus Kendu Bay. Ich schreibe Thnen
diesen Bericht aus Triesdorfin Bayern. 2011
beendete ich meine Grundschulausbildung
so gut, dass ich eigentlich auf die Oriwo
Boys High School gehen konnte. Doch meine
Familie ist arm. So ging ich ohne das Wis-

sen meiner Eltern ins Kifafa Waisenhaus,
um nach Unterstiitzung zu fragen. Ich be-
gegnete Doris. Sie fragte mich, ob ich ein
Patenkind sei. Ich verneinte. Trinen traten
mirin die Augen und ich sagte, ich brauchte
unbedingt diese Hilfe. Doris bezahlte mir
das erste Jahr Highschool und dann auch
die folgenden.

Kifafa kiilmmerte sich um meine Ausbildung
und mein Wohlergehen. Wahrend meiner
Schulzeit hat es mir nie an etwas gefehlt. Alles
lief reibungslos. Ich hatte hart gearbeitet und
die Highschool mit guten Noten bestanden.
Nun konnte ich auf die Universitdt wechseln.
Wahrend meiner Zeit an der Universitdt wurde
ichfiirden Abschlussin Agribusiness Manage-
ment an der Chuka-Univerisitit zugelassen.

Bis2019wurdeichvonKifafaunterstiitzt. Ohne
Kifafawiissteich nicht, wie mein Leben verlau-
fen ware.

Mein Traum war es den Master zu machen,
um dann nach Deutschland zu reisen. Doch
ich hatte keine Ahnung, wie das gehen sollte.
Also suchte ich mir, nach meinem Abschluss,
einenkleinenJobundverdiente etwas Geldund
versuchte etwas an zu sparen, um mich weiter
zu bilden. 2023 erzdhlte mir ein Freund von
einem Programm fiir Studenten an einer an-
deren Universitdt. Dieses Programm wiirde es
kenianischen Studenten erméglichen an einer
Universitat in Deutschland zu studieren.

Ich versuchte mein Gliick und wurde zu einem
Vorstellungsgesprach eingeladen und bekam
die Chance. Mit meinem Ersparten beantragte
ich einen Reisepass, das Visa und konnte sogar
das Flugticket bezahlen. September 2023 lan-
dete ich in Deutschland. Doch ich habe kein
Stipendium. So bin ich darauf angewiesen in
Teilzeitjobszuarbeiten, um meinen Aufenthalt
zu finanzieren.

Und doch bin ich nun in Deutschland und ha-
be schon viel erlebt. Die Kultur, das Essen, die
Sprache und das Wetter sind vollig anders als
beiunsinKenia. Ich habe bereits sechs Monate
auf einer Schweinefarm gearbeitet und kann
nun schon ein wenig deutsch sprechen.Gerne
wiirde ich hier meinen Masterstudiengang ab-
schliefen, mich nach einer Arbeit umsehen,
um dort einige Zeit zu arbeiten. Doch dann
mochte ich zuriick nach Kenia, um mein Wis-
sen in Kenia anzuwenden und weiterzugeben,
um so die Gesellschaft zu verandern. Ich moch-
te eine Teil der Kifafa Familie werden, um be-
diirftigen Kinder in Kenia die gleiche Chance
zu geben, wie ich sie bekam.

KULINARISCHES TREFFEN ZWEIER WELTEN

Im Januar 2024 verbrachten wir als Giste
drei Wochen im Waisenhaus in Kendu Bay.
Natiirlich gdbe es sehr viel interessantes,

beeindruckendes und auch schones zu be-
richten, doch wir entschieden uns, gemein-
sam mit den Kochinnen Betty und Joyce,
kulinarisches Neuland in der Kiiche des
Waisenhauses zu betreten.

Vor etwa vier Jahren pflanzt der Gartner Joa-
kimim Gemiisegarten des Waisenhauseseinen
Jackfruitbaum. Bis dahin kannten nur weni-
ge Einheimische die Jackfruit. Urspriinglich
wurde sie aus China importiert. Angepflanzt
wurdesiejedochinder Gegend ringsumKendu
Bay nicht. Doch nun waren die ersten Friichte
reifund konnten geerntet werden. Die Friichte
sind sehr grof und schwer mit einer narbigen
griinen Schale. Keine wusste so richtig iiber
die Zubereitung Bescheid. Also blétterten wir
mal bei Google nach. In der Kiiche schnitten
wir eine Frucht mit einem grof3en Messer auf.
Im Inneren befindet sich ein Mittelstrunk, der
ungeniefibar ist sowie gelbe kleine Taschen
mit Samenbohnen. Das sind die kulinarischen
Schitze. Die gelben Fleischtaschen losten wir
mitden Hinden aus. Doch das Ausldsen stellte
sich nicht als ganz einfach dar, da der innere
Teil der Frucht sich sehr klebrig prasentiert

und Faden zieht wie Kaugummi. Das war eine
richtig lustige Angelegenheit. Nancy bekam
die Hande nicht mehr sauber und Betty sowie
auch Joyce wunderten sich zuerst, dann amii-
sierten sie sich.Wir hatten beschlossen, aus
dem Fleisch ein Jackfruit- Curry zu kreieren.
Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch wurden mit
Olund etwas Zucker angebraten, hinzu kamen
gewiirfelte Tomaten. Und alles wurde gut ein-
kocht. Dieausgenommenen Fleischtaschen der
Jackfruit wurden zerkleinert und gleichfalls
mit Zwiebeln und Knoblauch kréftig angebra-
ten, um anschlieffend mit den eingekochten
Tomaten vermengt und mit Gemiisebrithe und
Tomatenmarkabgeloschtzuwerden. Dasganze
kulinarische Experiment kochelte dann etwa
20 Minuten vor sich hin. Da das Fruchtfleisch
der Jackfruit sehr fruchtig und siifd schmeckt,
wiirzten wir es kraftig mit Marsala, Curry,
schwarzem Pfeffer, Salz und verschiedenen
getrockneten Krautern und schmeckten das
ganze mit Limettensaft ab. Wir verwendeten
grofdere Mengen an Salz und Zucker zum An-
braten. Das kannten die beiden Kochinnen




noch nicht und waren sehr verwundert. Da-
nach wurden Erdniisse gerostet, klein gehackt
und zum Curry hin zu gegeben.

Die Maitre de Cuisine Betty probierte zu erst
und befand es fiir gut.

Fiir uns war das Kochen auf offenem Feuer und
Gaskocher eine Herausforderung. Die Tempe-

Jackfruit

Mit bis zu 50 kg ist die Jackfruit nicht nur die
grofite Baumfruchtder Welt sondernmankann
mit ihr wirklich viele Menschen erndhren.
Zudem brauchen die Jackfruit Baume wenig
Wasser, sind pflegeleicht und tragen sehr viele
Friichte. Urspriinglich kommt die Frucht aus
Siidasien. Diereife Jackfruit schmeckt siifd und
fruchtig, ein bisschen wie Mango, aber auch
wie Banane und Papaya. Die unreife Jackfruit
hat eine faserige, tatsdchlich fleischdhnliche
Konsistenz und ist daher ein guter Fleischer-
satz. Die Jackfruit enthdlt viel Kalium und
Magnesium, Vitamin C und Eisen. In unserer
Baumschule werden Jackfruitsetzlinge heran-
gezogen. Siewerdenkostenlosandie Nachbarn
verteilt. Ein Beitrag gegen den Hunger.

ratur wahrend des Kochvorgangs wird durch ~ S¥REE 3
das Zulegen und dem Herausnehmen der hei-
en Stockereguliert. Dank Bettyund Joyce und
ihrerErfahrung gelang diesbestens. Abundzu  § 1
kamen einige Besucher, wie Hithnerund Enten  [SSS
ganz unbedarft in die Kiiche und zeigten sich
am Kochvorgang sehr interessiert.

Joyce bereitete den Reis fiir das Curry in einem
grofden Topf und mit einem riesigen Kochloffel
zu.

Abends wurde das Curry dann den Gdsten aus
Deutschland, den Waisenhauskindern sowie
denMitarbeitern des Waisenhauses prasentiert
und dann serviert. Es gab viel Lob!

Wir fanden das ganze kulinarische Projekt
hochst interessant und unterhaltsam.Es hat

sehr viel Spafd gemacht.

Asante sana von Sylvia und Nancy

»DIE GESELLSCHAFT SETZT SICH AUS NUR ZWEI GROSSEN KLASSEN
ZUSAMMEN: DIE EINEN HABEN MEHR MAHLZEITEN ALS APPETIT,
DIE ANDEREN WEIT MEHR APPETIT ALS MAHLZEITEN."

NICOLAS CHAMFORT

IR LEBEN AUF KOSTEN DER DRITTEN WELT UND WUNDERN UNS,
WENN DAS ELEND ANKLOPFT."
GREGOR GYSI
JES GIBT MENSCHEN AUF DER WELT, DIE SO HUNGRIG SIND,

DASS GOTT IHNEN NUR IN FORM VON BROT ERSCHEINEN KANN."

MAHATMA GANDHI
IR WISSEN, DASS EINE FRIEDLICHE WELT NICHT LANGE £XI-

STIEREN KANN, WENN EIN DRITTEL REIC IST UND ZWEI DRITTEL

HUNGERN."

JIMMY CARTER

+6IB EINEM HUNGERNDEN EINEN FISCH, UND ER WIRD EINMAL SATT,

LEHRE IHN FISCHEN, UND ER WIRD NIE WIEDER HUNGERN."
LAOTSE
JVENN DU KEINE HUNDERT MENSCHEN FUTTERN KANNST,
DANN FUTTERE NUR EINEN."
MUTTER TERESA
,DIE WELT HAT GENUG FUR JEDERMANNS BEDURFNISSE,
ABER NICHT FUR JEDERMANNS GIER."

MAHATMA GANDHI



MIT MEINEM VATER AUF 5.000 METER

Mein Vater ist Mitglied in dem Verein
Kifafa e.V. und arbeitet dort im Vorstand
ehrenamtlich mit. Immer wieder erzihlte er

mir von der Arbeit des Vereins sowie seiner
eigenen ersten Reise ins Waisenhaus nach
Kenia. Und nun gab es danoch den Plan den
Mount Kenia besteigen zu wollen. Ich war
angefixt und wollte da unbedingt mit.

Ende Januar 2024 flogen wir, mit fiinf weiteren
Besuchern, nach Nairobi. Dort trafen wir die
erste Reisegruppe, die sich nun schon wieder
aufdenRiickflugbegab. Am Flughafen wurden
wir von Joachim und Anderson abgeholt und
ins Hotel gebracht.

Nach unserer Reise und einer Nacht, in der
ich kaum geschlafen hatte, war ich ziemlich
erschlagen und tiberwdltigt von der Lebendig-
keit, den vielen unterschiedlichen Eindriicken
und dem Verkehrschaos in Nairobi. Viel Zeit,
mich daran zu gewthnen hatte ich allerdings
nicht, denn schon am nédchsten Morgen holte
uns unser Bergfiithrer Mohammed ab. Unser
Abenteuer Mount Kenia begann.

Bereits die Fahrt zu unserem Startpunkt war
voller Eindriicke und bescherte uns einen Ein-
blick in die vielfdltigen Landschaften Kenias.
Mich iiberraschte vor allem wir griin alles war,
ich hatte mir die Landschaft eher trocken und
karg vorgestellt.

Nach dem Mittagessen starteten wir dann die
erste Etappe zu unserem Camp auf 2.950 Me-
tern. Auf dem Weg erhielten wir einen ersten
Eindruck davon, was in den nédchsten 4 Tagen
auf uns zukommen wiirde. Vor unserer ers-
ten Nacht bestaunten wir noch den schonen
Nachthimmel. So viele Sterne bekommt man
in Deutschland nur selten zu sehen!

Am ndchsten Tag ging es weiter zum Lake Ellis
mit einem kurzen Abstecher zu einem Wasser-
fall. Hier spiirte ich zum ersten Mal die Hohe,
denn mein Kreislauf machte kurz mal schlapp.
In diesem Moment war ich sehr froh, mit mei-
nem Vater und drei ,Ersatzvitern, von den

zwei Arzte waren, unterwegs zu sein.

AuchderndchsteTagwarsehranstrengend. Da
wirnichtandie Hohe gewohntwaren, liefen wir
langsam, mitkurzen Trink-und Esspausen. Das
Motto ,pole, pole“ kommt auch auf der Bestei-
gung eines fast 5.000 Meter hohen Berges nicht
zu kurz. Das hatte den Vorteil, dass wir die
wunderschone Berglandschaft auf uns wirken
lassen und bestaunen konnten. Am Abend vor
dem Gipfelaufstiegfiihlteichmichsehrschlapp
und hatte extreme Kopfschmerzen. Ich hatte
Angst, den letzten Aufstieg nicht zu schaffen.
Nach trostenden und aufmunternden Worten
von meinem Vater und Mohammed gingen wir

MIT MEINEM VATER AUF 5.000 METER

schlafen, um am ndchsten Morgen um 3 Uhr
den Aufstieg zum Gipfel zu starten. Diese fina-
le Etappe war nochmal extrem herausfordernd
firunsalle, aberwirwurdenbelohntmiteinem
wunderschonen Sonnenaufgang und einem
atemberaubenden Ausblick {iber den National-
park Mount Kenya.

Nach einem kurzen Aufenthalt stiegen wir
auch schon wieder ab. Nach einem starkenden
Friihstiick ging es weiter zu unserem letzten
Ubernachtungscamp.

Die Tour auf den Mount Kenya war meine ers-
te Wanderung in einer solchen Hohe. Ich war
iiberwaltigt von der beeindruckenden Natur
und bin stolz auf das, was wir geleistet haben.
Ich bin sehr gliicklich und dankbar.

Von Nanyuki aus ging es fiir uns dann, fiir die
nachstenzwei Wochen, weiter nach Kendu Bay.
Einer der ersten Sdtze, die mein Vater sagte, als
er im Waisenhaus aus dem Auto ausstieg war:
,Das fithlt sich an wie nach Hause kommen.“.
Und das stimmte, denn das Waisenhausist ein
Platz, an dem man sich einfach wohl fithlen
muss: Mittenim Griinen, kein Stadtlarm, wun-
derschone Sonnenunterginge, Tiere und ganz
herzliche Menschen. In den folgenden zwei
Wochen lernten wir den Alltag im Waisenhaus
kennen, erkundetendie Gegendund entspann-
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ten im Garten. Wir unternahmen Ausfliige in
die Umgebung nach Homa Bay, an den Lake
Victoria, in die Homa Hills und in die Massai
Mara zu einer Safari.

Am Wochenendewurde das Waisenhausgeldn-
de zur Begegnungsstdtte. Die Kinder aus dem
Dorfkamen, umzuspielen, zutanzenund Spaf3
zu haben. An einem Wochenende studierten
die Kinder Tanze ein, die den Eltern und uns
Besuchern vorgefiihrt wurden. An einem an-
deren Wochenende traf man sich zum Fuf3ball-
spielen.

Ich hatte auch die Moglichkeit, bei Hausbesu-
chen dabei zu sein und so die Arbeit und das
Wirken von Kifafa e.V. kennenzulernen. Die
Armut, die mir dabei begegnete war bedrii-
ckend und machte mich sehr nachdenklich.
Doch ich war auch beeindruckt von der Unter-
stiitzung, dieKifafaleistetund davon, wie offen
und freundlich uns Fremden begegnet wurde.

Fiir mich war die Reise nach Kenia ein ein-
drucksvolle, bereichernde Zeit, die bleibende
Erinnerungen hinterldsst. Ich bin iiber meine
Grenzen hinausgewachsen, habe viele liebe
Menschen und eine vielfdltige neue Kultur
kennenlernen diirfen. Vielen Dank an Kifafa
e.V. und meinen Papa, dass ich diese tollen Er-
fahrungen machen durfte!



LEHN JAHRE EPILEPSIEKLINIK

JHOPE“ - EIN JUBILAUM

Die Epilepsie ist eine neurologische Erkran-
kung, der eine Funktionsstorungdes Gehirns
zugrundeliegt. Dieverschiedenen Epilepsien
werden vorwiegend mit Antiepileptika be-
handelt.

GegriindetwurdedieKifafaKlinik 2015. Die Epi-
lepsieklinik Hoffnung“befindet sich im Sozia-
len Zentrum von Kifafa in Kendu Bay. Anjedem
letzten Freitag im Monat ist sievon 8 bis 16 Uhr
geoffnet.

DiePatienten kommen ausden Landkreisen Ho-
mabay, Kisumu, Kisii und Migori, Mdnner und
Frauen, alte und auch junge Menschen. Aktuell
werden etwa 70 Patienten/innen behandelt.

Wahrend der Coronapandemie musste die Kli-
nik fiir sechs Monate schlief3en. Etliche Patien-
tensuchtenindieser Zeitandersweitig drztliche
Behandlung.

Durch Aufklarungsveranstaltungenund Mund-
propagandestiegdanndieZahlderPatientenbis
heute wieder kontinuierlich an.

Medikamentdse Behandlung

Die Behandlungserfolge hingen eng damit
zusammen, wie verldsslich die Patienten ihre
Medikamente einnehmen. Beidreijungen Mad-
chen konnte auf Grund einer zweijahrigen An-
fallfreiheit die Medikation reduziert werden.
Andere Patienten, die nicht mehr fihig waren,
in die Schule oder einer Arbeit nachzugehen,
sind dazu nun wieder in der Lage. Durch ver-
schiedene Tatigkeiten konnen sie wieder fiir
ihren Lebensunterhalt sorgen. Sie sind es vor
allem, die durch ihre positiven Verdnder-ungen
andere epilepsiekranke Menschen motivieren,
sich in unserer Klinik behandeln zu lassen.

Dr.Vincent Orimba, unser derzeitiger Arzt, der
sich auf Epilepsie spezialisiert hat und seit etwa
zwanzig Jahren auf diesem Gebiet tatigist, geht
individuellaufjedenFalleinund nimmtsich Zeit
fiir die Anamnese, insbesondere bei Erstpatien-
ten. Dies ist sehr wichtig, um die richtigen Me-
dikamente und Dosierungen zu verschreiben.

DieKlinik kaufteinen TeilderMedikamentevon
KAWE (Kenia Associationforthepeoplewithepi-
lepcy). Die Medikamentenvielfalt beschrankt
sich dabei auf Carbamazepin (nehmen fast 90%
derPatienten) sowie Epilim und Phenytoin. Und
iiber die Row Foundation aus den USA erhilt die
Klinik als Spende das Medikament Kebra.

Diese Spenden tragen entscheidend zur Finan-
zierung derKlinik bei. Die Spenden-verldsslich-
keit gestaltet sich allerdings fragil, was eine
grofle Unsicherheit beinhaltet.

Aufklirung

Die Aufklarung iiber Epilepsie stellt das zweite
wichtige Bein in der Behandlung dar. Sie findet
durch unser Klinikteam in den umliegen-den
Schulen und Dorfgemeinschaften statt. Dies
fihrt allmdhlich zu einer Sensibilisierung ge-
geniiber Epilepsien und dem Bekanntheitsgrad

ZEHN JAHRE EPILEPSIEKLINIK
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unserer Klinik. Nach wie vor besteht eine grofe
Unwissenheitund ein Mythos gegeniiber Epilep-
sien. Betroffene werden oftmals sozial isoliert,
man meidetihren Kontakt aus Angst vor Anste-
ckungenoderweilbose Geisterinden Menschen
wohnen. Wahrend desKliniktages sprechen Dr.
Vincent und die anderen Teammitglieder mit
den Patienten iiber das grofie Thema Epilepsie.
Vondiesenwirdesdannweiter getragen, sodass
andere epilepsiekranke Menschen sich in der
Klinik anmelden.

Herausforderungen

» Patienten setzen eigenmdchtig und ohne Riick-
sprache mit dem Arzt ihre Medikamente ab,
da sieldngere Zeit keine Anfille mehr erlitten.
Ihnen geht es danach oftschlechter und die Wie-
deraufnahme der Behandlung stellt eine grof3e
Herausforderung dar.

» Andere Patienten nehmen ihre Medikamente
nicht regelmdfSig, da sie an die Kraft des Gebetes
und der traditionellen Medizin glauben. Sie
erleiden Riickfdlle und es bedarfviel Zeit, um
ihnen zu erkldren, wie wichtig eine regelmafSige
Medikamenteneinnahme fiir sie ist.

» Andere Patienten kommen nicht mehr, wenn sie
die Medikamente auf Kredit erhalten haben. Sie
sind fiir uns nicht erreichbar.

» Eine weitere Herausforderung besteht manch-
mal fiir Patienten, die Kepra-Medikamente von
der Row Foundation einnehmen. Wenn weniger
Medikamente geliefert oder zu spdt kommen,
ist es nicht einfach, diese in einer Apotheke
zu erhalten und andere Medikamente wirken
oftmals nicht.

» Einige Patienten sind auch nicht in der Lage, ihre
Medikamente vollstdndig zu bezahlen. Und es ist
unmadglich, allen die Medikamente umsonst zu
geben. Dann versuchen wir einen Zahlungsplan
zu erstellen.

In den zehn Jahren, seit die Epilepsieklinik
besteht, gab es oftmals schwierige Zeiten und
keine Unterstiitzung von staatlicher Seite. Im
Gegenteil. Korruption verhindert bis heute die
letztendliche offizielle Registrierung derKlinik.
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JHOPE“ - EIN JUBILAUM

Dochmittlerweile prasentiert sich die Klinik als
professionelle Einrichtung, in der speziell auch
fiir armere Menschen, Epilepsien behandelt
werden. Die Hope Klinik ist die einzige spezia-
lisierte Einrichtungim Umfeld vonetwa 100 km.

So freuen wir uns, dass wir dieses Jubildum fei-
ern konnen.

Begegnung mit Epilepsie

Mein Name ist Eunice Kili, ich leite seit einigen
Jahren

das Waisenhaus und arbeitete mich so ganz ne-
benbei als Sekretdrin fiir die Epilepsieklinik in
unserer Einrichtung ein.

Von Epilepsie hatte ich keine Ahnung, doch
mittlerweile konnte ich vieles lernen. Ich habe
mich eingearbeitet in das Thema Epilepsie und
bin nun in der Lage, Auskunft zu geben iiber
die Ausloser von Epilepsien, der notwendigen
ersten Hilfen und iiber die Medikamente sowie
deren Nebenwirkungen.

Viele Patienten nennen mich ,Schwester”, ein
Name, der den weiblichen Krankenschwestern
in Kenia gegeben wird. Andere nennen mich
,Daktari“, also Arzt. Sie denken, wenn ich ih-
nen die Medikamente ausgebe, dass ich dann
eine Arztin bin.

Inunserer Sprechstundeversucheich die Fragen
der Patienten zu beantworten.

Ich erkldre, beruhige und wenn ich nicht weiter
weif3, verweise ich an Dr. Vincent.

Die Patienten sind froh, dass ich sie mit Namen
kenne, und dass ich sie verstehe, wenn ich mit
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ihnenz.Bsp. iiber die Art der Bezahlung der Me-
dikamente verhandele.

Sohat das Thema Epilepsie hatauch fiirmich an
Normalitdt gewonnen. Ich kann nun das Leben
und die Belastungen, die epilepsiekranke Men-
schen tragen, besser verstehen. Danke an alle,
die unsere Arbeit in der Klinik unterstiitzen.

Eunice Killi

EPILEPSIEAMBULANZ -

BEHANDLUNG MEINER EPILEPSIE

Mein Name ist Marren Akinyi Ouma und
ichlebe im Dorf Rae in der Ndhe von Katito.
Ich lebte mit meinem Mann lange gliicklich

und ohne Probleme zusammen. Doch das
anderte sich 2006, als ich meinen ersten
Anfall erlitt.

Zuerst dachte ich,es handle sich um einen
Ohnmachtsanfall, doch als die Zustdande sich
hduften, wurde mich klar, dass es sichum eine
Epilepsie handelt. Wir gingen zu unserer ortli-
chen Apothekeundich kauftedas Medikament
Tegretol. Doch die Anfdlle nahmen mehr und
mehrzu. IchwarnichtmehrfihigdenHaushalt
zu fiihren. So iibernahm dies mein Mann, ne-
benseinem Arbeit. EinesNachmittagserzdhlte
mich meine NachbarinvonderKifafaEpilepsie-
klinik. Ihre Enkelin war dortPatientinund nun
ginge es ihr besser. Sie lud mich ein, sie zum
nédchsten Kliniktag am 30.Dezember 2022 zu
begleiten. An meinem ersten Tag erhielt wurde

ich ausfiihrlich tiber die Erkrankung Epilepsie
unterrichtet. Ich fiihlte mich verstanden und
meine Angst verschwand, alsich die vielenan-
deren Patienten mit einer Epilepsie sah.

Der Arzt nahm sich viel Zeit fiir eine ausfiihr-
liche Anamnese und beriet mich iiber die Be-
handlung von Epilepsien. Am Ende verschrieb
ermirebenfalls Tegretol, dochineineranderen
Dosierung. Nach drei Wochen sollte sich eine
deutliche Verbesserung meiner Anfallssitua-
tion einstellen, vorausgesetzt, ich wiirde die
Medikamente regelmiflig einnehmen. Bereits
nach zwei Wochen lief3en die Anfédlle nachund
manchmal hatte ich an einigen Tagen iiber-
haupt keine Anfdlle mehr. Und Ende des Mo-
nats waren es nur noch vereinzelte Anfille an
ganz wenigen Tagen. Nach drei Monaten hatte
ichkeine Anfdllemehr. Mein Mannundichwa-
ren sehr gliicklich.

Viele Menschen bemerkten meine gesundheit-
liche Verbesserung und fragten genauer nach,
dennauchihrebeidenTochterlitten untereiner
Epilepsie. Ich gabihnen eine Infobroschiire, die
ichvonderKlinikerhalten hatte. Siealle erhiel-
ten einen Besuchstermin.

Was hat sich seit dem in meinem Leben veran-
dert?

Ich kann wieder kochen, ohne Angst vor ei-
nem Anfall zu haben. Frither habe ich immer
gekocht. Als ich einmal abgekochtes Wasser
trug, erlittich einen Anfallund dasheifie Was-
ser lief mir {iber die Hande. Noch heute zeigt
sich eine grofde Narbe von der Verbrennung an
meiner linken Hand. Damals verbot mir mein
Mann das Kochen ohne Aufsicht. Nun bin ich
sechs Monate anfallfrei und koche wieder
selbststandig.



EPILEPSIEAMBULANZ -

BEHANDLUNG MEINER EPILEPSIE

Ich kann nun wieder auf unserem Bauernhof
arbeiten, ohne Angst vor Anfdllen. Auf einem
Grundstiick in der Nahe unseres Hauses pflan-
ze ich nun wieder Gemiise und Mais an, um es
dann zu verkaufen. Auch betreue ich einige
Hiithner, die ich ziickte und dann verkaufe. Ich
bin sehr zufrieden mit dem was wir bisher ge-
schafft haben.

Ichkannwieder Wasser am Fluss holen und auf
meinem Kopf nach Hause tragen, um uns mit
Wasser zuversorgen.. Vorher musste dies mein
Mann, zusitzlich zu seiner Arbeit, tun.

Ich kann wieder die Gottesdienst und andere
gesellschaftliche Veranstaltungen besuchen,
ohne Angst davor, dass mich die anderen an-
starren und meiden.

Ich habe auch wieder zugenommen. Die Klei-
dung von frither passt mir nun wieder.

Ich informiere andere Menschen dariiber, sich
behandeln zulassen und nicht an alten, schad-
lichen Uberzeugungen fest zu halten.

Ich weifd nun, wie man erste Hilfe leisten kann
undtuedasauch, wennjemanden einen Anfall
erleidet.Ich bin sehr dankbar, dass mein Mann
wiederseiner Arbeitnach gehenkannundnicht
vor Sorgen um mich zu Hause bleibt.

Mein Mann und ich sind sehr dankbar fiir die
erhaltene Hilfe. Ich nehme die Medikamente
regelmafiig ein, seit dem geht es uns gut.

Marren Akinyi Ouma.

Bereits schon vor etlichen Jahren begannen
wir in unserem Waisenhaus in Kendu Bay
unser Augenmerk aufdie Auswirkungendes
Klimawandels zu richten. Die vollstindige
Begriinung des Waisenhausgeldndes mit
Bdumen und Gemiise- sowie Obstbaumen
schaffen ein vertrigliches Klima auch in
heifden Zeiten. Gleichzeitig wurde deutlich,
dass durch die Beschattung des Geldndes
und die verdnderte Methode des Acker-
und Gartenbaus Wasser eingespart werden
kann.

Seit vielen Jahren arbeiten wir mit der NGO
KAWE (Kenyan Association for the Welfare of
Epileptics). Im Zentrum unserer Kooperation
steht der Kaufvon Antiepileptika sowie deren,
z.T. kostenlosen Verteilung an epilepsiekran-

ke Menschen auch in den Slums von Nairobi.

GREEN GARDENING

Diesen ist es nicht moglich, die notwendigen
Antiepileptikakontinuierlich selbst zu kaufen.

Im Jahr 2024 konnten wir die sehr engagierte
Organisation mit 700 000 KES unterstiitzen,
wahrend dazu im Vergleich, die kenianische
Regierung KAWE gerade einmal mit 550 000
KES bedachte.

KAWE ist die Organisation in Kenia, die sich
umepilepsiekranke Menschen, die Aufklarung
iiber die Krankheitsbilder von Epilepsien sowie
deren Ursachen kiimmert und somit einem
noch weit verbreiteten Aberglaube entgegen
wirkt.

Im Februar 2024 hatten wir Gelegenheit, die
Arbeit von KAWE in den Slums von Rirutha di-
rektkennenzulernen. Esistbeeindruckend mit
welchem Engagement gearbeitet wird.

Und auch KAWE hat die Notwendigkeit er-
kannt, wie wichtig ein griine und naturnahe
Umwelt fiir epilepsiekranke Menschen in den
Slums von Nairobi ist.

Uber 4 Millionen Menschen leben in Nairobi,
davon mehr als 2 Millionen in den verschiede-
nen Slums.

Mit ihrem neuen Projekt des Green Gardening
sollen die Lebensbedingungen der Menschen,
die Lebensmittelversorgung sowie die Gesund-
heitin den Slums verbessert werden.

Dabeiwurde deutlich, wie vertikale Garten die
Auswirkungen des Klimawandels regional be-
einflussen konnen und wie epilepsiekranken
Menschen dadurch eine positive Perspektive
ermdglicht werden kann.



GREEN GARDENING

» Vertikale Gdrten tragen zur Eindimmung des

Klimawandels bei, indem sie Kohlendioxid
binden, den stddtischen Warmeinseleffekt
reduzieren und die Luftqualitdt durch die Ab-
sorption von Schadstoffen verbessern. Dadurch
tragen sie indirekt dazu bei, die mit Epilep-
sie-Auslosern verbundenen Risikofaktoren wie
extreme Temperaturen und Luftverschmutzung
zureduzieren.

» Gartenarbeit, einschliefSlich der Pflege verti-
kaler Gdrten, reduziert nachweislich Stress
und verbessert die psychische Gesundheit. Fiir
Menschen mit Epilepsie ist die Reduzierung von
Stress von entscheidender Bedeutung, da Stress
ein Ausloser fiir Anfdlle sein kann. Durch die
Bereitstellung einer Griinfldche zum Entspan-
nen und Erholen konnen vertikale Gdrten dazu
beitragen, den Stress zu lindern.

Die Ausiibung von Aktivitdten wie Gartenar-
beit kann fiir Personen mit Epilepsie therapeuti-
sche Vorteile haben, wie z. B. die Verbesserung
der kognitiven Funktionen, die Verbesserung
der Stimmung und die Forderung korperlicher
Aktivitdten.

» Vertikale Gdrten konnen die Gemeinschaft
gegeniiber den Auswirkungen des Klimawan-
dels stdrken, indem sie die lokale Nahrungsmit-
telproduktion ermaglichen, die Artenvielfalt
fordern und die Widerstandsfdhigkeit der
Stddte gegeniiber extremen Wetterereignissen
verbessern.

» Einige in vertikalen Gdrten angebaute Heil-
pflanzen konnen Eigenschaften haben, die sich
positiv auf die Linderung von Epilepsiesympto-
men oder die Verringerung der Anfallshdufig-
keit auswirken.

Obwohl die direkten Zusammenhinge zwi-
schen vertikalen Girten, Klimawandel und
Epilepsievielleichtnicht soforterkennbarsind,
unterstiitzen sie doch das Wohlbefinden und
die Gesundheitsbediirfnisse von Menschen mit
einer Epilepsie.

Kifafa e.V. wird 2025 das Green Gardening
Projekt mit 1000 Euro unterstiitzen.

BAUMSCHULE UND PERMAKULTUR
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2020 griindeten wir eine Baumschule in un-
serem Waisenhaus. Die Griinde zeigten sich
unszwingendklarund eindeutigin Form der
Auswirkungen des Klimawandels auf die
Lebensbedingungen der Menschenringsum
Kendu Bay. Gleichzeitighilft die Baumschu-
ledabei, geniigend eigenes Feuerholzfiirdas
Kochen zur Verfiigung zu haben.

Wahrend unserer vielen jahrlichen Besuche
im Waisenhaus bekamen wir hautnah mit, wie
dasKlimazunehmendunberechenbarerwurde
und oftmals existenziellen Einfluss auf das di-
rekte Alltagsleben ausiibt.

In Kenia gibt es keine vier Jahreszeiten, wie
in Europa. Es wird unterschieden zwischen
Trocken- und Regenzeiten (grofie und kleine
Regenzeit), die in einem bestimmten Zyklus
eintreten oder mittlerweile auch nicht mehr.
Sie haben sich verdndert, sind langer oder kiir-
zer geworden und treten starker oder nur noch
schwach auf.

Die Folgen zeigen sich in einer Zunahme von
Uberschwemmungen und Diirren. Béden ero-
dierenodertrocknenaus, mitenormen Auswir-
kungen auf die notwendigen Ernten.

Um diesen Auswirkungen zu begegnen, wer-
den seit 2020 Baumsetzlinge herangezogen
und zweimal im Jahr an Nachbarn, Kirchen,
Schulen, Mitarbeiter oder auch Krankenhau-
sernkostenlosausgegeben. Mit grof3em Erfolg:
Mittlerweile konnten iiber 20 000 Setzlinge
ausgegeben und gepflanzt werden. Es handelt
sich dabei um einheimische Baumsetzlinge,
die nicht in einer Monokultur gepflanzt wer-
den. Doch es werden nicht nur Schattenbaum-
setzlinge ausgegeben, sondern auch Obstbau-
me, wie Avocado, Papaya, Mango und Jackfru-
it. Sie sollen behilflich dabei sein, den Hunger
zureduzieren.

2022 begannen wir auf dem Hintergrund der
reduzierten Verfiigbarkeit des Uberlebensmit-
tels Wasser, neue Gedanken und Methoden in
dentraditionellen Ackerbau der Bewohner von
Kendu Bay einfliefien zu lassen.

Permakultur (,dauerhafte Landwirtschaft”)
ist ein Konzept fiir Landwirtschaft und Gar-
tenbau, das darauf basiert, Ckosysteme und
Kreisldufe in der Natur zu beobachten und
nachzuahmen. In Europa wird Permakultur in
privaten Hausgdrten ebenso wie auf mittelgro-
f3en Bauernhofen praktiziert.

Wie beim 6kologischen Landbau wird auf Mo-
nokulturen und den Einsatz chemisch-synthe-
tischer Diinger und Pestizide verzichtet. Durch
Ansiedlung unterschiedlicher Pflanzen und
Tiere solldie natiirliche Artenvielfalt gefordert
werden. Ziel einer permakulturellen Planung
ist es dhnlich einer Kreislaufwirtschaft, durch
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geschlossene Stoffkreisldufe langfristig stabile
Okosysteme zu schaffen.

Ineinem Permakultur-Gartenwird dievorhan-
dene Flache bestmdglich ausgenutzt. Gemiise
oder Obst kann dabei auch in verschiedenen
Hohenangebautwerden. Dabeiwerdenranken-
de Pflanzen, wie beispielsweise Bohnen, nach
oben gefiihrt und bieten somit Platz fiir eine
Unterpflanzung.

Abwaisser werden zur Bewdsserung genutzt,
selbst hergestellter Kompost als Diinger ver-

wendetund Pflanzennebeneinander gepflanzt,
die voneinander profitieren.

Seit 2022 verbinden wir Baumschule und die
Ackerbauweise der Permakulur. Unser Gartner
Joakim berdt Nachbarn in der Gestaltung ihrer

Grundstiicke im Gemiiseanbau und Baumpf-
lanzungen. Hier flieflen die Aspekte der Per-
makultur zusammen mit den Aktivititen
gegen die Auswirkungen des Klimawandels.
Schattenplitze, Diingung, Tierhaltung, Gemii-
seanbau, Erndhrung und Mafinahmen gegen
BodenerosionenundDiirrenwerdenals Ganzes
gesehen und behandelt.

Als eine weitere 6kologisch wertvolle Sdule
wird in 2025 die Bienenzucht im Sozialen Zen-
trum ihren wichtigen Platz finden.

Vor fiinf Jahren fingen wir damit an, die Le-
bensbedingungen anders zu gestalten. In un-

serem Sozialen Zentrum sind die guten Ergeb-

nisse zu spiiren. Auch in Hitzezeiten schaffen
die zahlreichen Baume, der kleine Wald sowie
die Beschattung des Gemiise-gartenbodens
einlokalangenehmes Mikroklima, die Ertrdge
haben zugenommen und der Wasserverbrauch
konnte reduziert werden.

Manchmal spielt der Zufall Schicksal und
beschenkt einen mit einer Begegnung und
einer unglaublich passenden Idee.

Im Januar 2024 waren wir wiederum zu Besuch
in unserem Waisenhaus in Kendu Bay, als der
Zufall es wollte, dass wir mit Jared Osumba,
einem Imker in Kendu Bay gliicklich in Kon-
takt kamen. Da er ein begeisterter Natur- und
Gartenfreund ist, wollte er uns und unseren
Garten einen Besuch abstatten. Wir kamen
ins Gesprach und erfuhren dabei, dass er ein
leidenschaftlicher Imker ist. Unser Interesse
war schlagartig geweckt. Er lud uns dazu ein
seine Bienenstdcke zu besuchen und bei seiner
Familie Gastzusein. Dabeiwurdedieldee einer
gemeinsamen Imkerei geboren.

Zu den schonsten Geschenken der Natur geho-
ren die Bienen. Ihr Beitrag zur Natur ist unver-
gleichlich. Bienen sind nach wie vor die besten
natiirlichen Bestdauber und fithren ein ausge-
wogenes Okosystem an, dasdasLebenvonFau-
naundFloraerhilt. Bienensind eine natiirliche
RessourceundlebeninRitzenalter Biume, Erd-
l6chern, zwischenSteinenund manchmalauch
zwischen Deckenbrettern von Dachern.

Bestdaubung, Honig, Bienenwachs, Propolis,

Bienengift und Mehrwertprodukte wie Kerzen
und Korpercreme; es ist dufderst hilfreich fir
dieMenschen, wennsiedie Bienen fiirsichauch
nutzbar machen konnen.

Der Bienenzucht in Kenia wird von der Regie-
rung bisher keine grofSe Aufmerksamkeit und
Unterstiitzung geschenkt. Allerdings gewinnt
sie gerade in verschiedenen Teilen des Landes
an Dynamik. Denn mehr als die Hilfte des Ho-
nigs wird immer noch aus Tansania und Athi-
opien importiert, da die Honigproduktion in
Kenia die Nachfrage nicht deckt.

Auch die Situation in Kendu Bay prasentiert
sich nicht anders.

DieBevolkerung zeigtsich nicht sensibilisiert,
was das Thema Bienenhaltung anbelangt. Die
wenigen Imker, die es gibt, sind nicht aus-
reichend geschult, um profitable Imkerei zu
betreiben. Es gibt keine Schulungseinrichtun-
gen und keine Tischler, die hochwertige Bie-
nenstdcke herstellen und verkaufen konnen.
DieRegionumden Victoriaseeisteine giinstige
Region fiir die Bienenhaltung. Hier wird keine
kommerzielle landwirtschaftliche Tatigkeit
betrieben und es werden keine Pestizide und
Herbizide eingesetzt. Dasmachtunseren Honig
zueinemderbesteninderRegion. Nureinelang
anhaltende Diirre kann sich schédlich auf die
Bienenhaltung auswirken. Doch zum Gliick ist
fastimmer Wasser in der Ndhe.

Honigist auf dem Markt leicht erhdltlich, doch
die Menschen sind auf der Suche nach unver-
falschtem Originalhonig. Auch aus gesund-
heitlichen Griinden greifen viele Menschen
mittlerweile lieber zum Honig als Siif8stoff,
anstattzuraffiniertem Zucker. DieEinrichtung
von Kifafa befindet sich in der fiir die Bienen-
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zucht am besten geeigneten Umgebung, in der
es zahlreiche Arten einheimischer und exoti-

scher Biume und Strducher gibt, deren Bliiten
Nektar und Pollen produzieren. In der Umge-
bung werden keine Pestizide eingesetzt und
es gibt keine intensive betriebene Landwirt-
schaft. Das heifst, der Honig wird biologisch
einwandfrei produziert. Es gibt nahezu keine
Verunreinigungen oder Giftstoffe, die der Ge-
sundheit schaden konnten. Die Bienenhaltung
stellt somitdieperfekte Erganzungzuunserem
Baumschul- und Permakulturprojekt dar.

2025 werden wir dem Bau eines kleinen Bie-
nenhauses beginnen. Zwei unserer Girtner
werden im Umgang mit den Wildbienen und
der Honigverarbeitung von Herrn Osumba ge-
schult. Nach seinen Vorstellungenkonnten wir
gleich mit zwolf Volkern beginnen. Wir sind
gespannt. Die Bienenzuchtbietet weitere grofe
Vorteile. Durch den Verkauf von Qualitdtsho-

nigkann ein gutes Einkommen erzielt werden.
DasSoziale Zentrum kann als Ausbildungszen-
trum fiir Imker fungieren sowie Veranstaltun-

gen organisieren und durchfithren. Durch die
Nutzungdes Gdstehauses konnendann weitere
Einnahmen erzielt werden.

Noch stehen wir am Anfang und sehen doch
schon die vielfdltigen Entwicklungs-méglich-
keiten, diedie Bienenhaltungunsermoglichen
kann. Doch wie immer gehen wir langsam ei-
nen Schritt nach dem anderen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei ProCent
von Daimler fiir die grofdziigige Unterstiit-
zung. Asante sana

KIFAFA UND SEINE ZUKUNFT

Kifafa wurde 1995 von Doris Wieghorst so-
wie weiteren engagierten Frauengegriindet.
Indiesem Jahr feiert der Verein dahersein 30
jahriges Bestehen.

IndieserZeitfanden etliche konzeptionelleund
personelle Verdanderungen und Anpassungen
statt. Der bedeutendste Schritt war fraglos die
Schlieflung des Waisenhauses in diesem Jahr.
Es gilt, sich konzeptionell und auch organisa-
torisch in Kenia neu aufzustellen, sodass die
zu leistende Arbeit einen geringstmoglichen
Aufwand an Zeit und Organisation benétigt.

Zwei Mitarbeiterinnen miissen wir leider ent-
lassen, da durch die Schlieffung des Waisen-
hauses schlicht keine Arbeit mehr fiir sie vor-
handen ist. Die Waisenhausleiterin wird mehr
und mehr zur Koordinatorin der verschiede-
nen Projektangebote, von der Epilepsieklinik
bis hin zur Betreuung von alleinerziehenden
Miittern.

Die Organisationsform unserer Partnerorgani-
sation der NGO, die sich bisher hauptsachlich
um die Belange des Waisenhauses gekiimmert
hat, organisiert sichinihrer Struktur und Auf-
gabenstellung neu.

Dies alles ist aktuell auf einem guten Weg, so
dass auch in den folgenden Jahren die Arbeit
leichter und einfacher in Kenia geleistet wer-
den kann.

Doch auch fiir Kifafa Deutschland stehen Ver-
dnderungen an. Die bisherige Arbeit iiber die
vergangenen Jahre hinweg wurde hauptsach-
lich ehrenamtlich bewdltigt. Seit etwa fiinf
Jahren wurde auf einer Generalversammlung
beschlossen, dass diese zeitaufwidndige Ar-
beit nicht mehr allein ehrenamtlich geleistet

werden kann. Zumindest der erste Vorsitzen-
de erhielt daraufhin ein sozialversicherungs-
pflichtiges Beschdftigungsverhdltnis auf Mi-
nijobbasis.

Kifafa e.V. Deutschland hat, wie die meisten
Vereine in Deutschland, gleichfalls ein Nach-
wuchsproblem. Zwar traten einige junge Leute
indie Vorstandsschaftein, dochldsstihre eige-
ne Lebensplanung aktuell keinen allzugrofien
Raum fiir ein weiter-gehendes Engagement.
Der1. Vorsitzende wird natiirlichaltersbedingt
und bis in einigen Jahren seine Funktion in der
bisherigen Weise nicht mehr ausiiben kénnen.

So findet schon seit einigen Jahren die Diskus-
sion dariiber statt, wie der Verein Kifafa e.V.
auchindenfolgenden 30 Jahren weiterarbeiten
kann.

Um auchin Deutschland das grof3e Arbeitsauf-
kommen zu reduzieren, begannen wir bereits
einige Veranstaltungen und Aktionen (Kalen-
der, Hope Theatre Auftritte, Veranstaltungen)
nicht mehrweiterzu fithren. Die Verteilung der
verschiedenen Verwaltungs-arbeiten und Zu-
standigkeitenbefindetsichim aktiven Prozess.
Inder Nachfolgebesetzung des 1. Vorsitzenden
sehenwirjedochdasgrofite Problem; wirhaben
dafiir auch aktuell noch keine zufriedenstel-
lende Losung.

IhnenalsPate/in, Freund/in von Kifafaméch-
ten wir fiir die 30 Jahre zuverldssige Unter-
stiitzung, Vertrauenund Zuverlassigkeit dan-
ken. Asante sana.



Liebe Paten, Patinnen, Spendern und Freunden,

eswar ein ereignisreichesJahr, dasetliche Verinderun-
gen, Herausforderungen und Neuerungen fiir uns als
Verein Kifafa e.V. mit sich brachte. Und das Jahr 2025
wird weitere Veranderungen mit sich bringen.

Die Schlieflung des Waisenhauses hin zu einem Sozia-
len Zentrum Kendu Bay stellt dabei die Hauptverdande-
rung dar. Neue Konzepte wurden und werden notwen-
dig, die sich an den Bediirfnissen der dortigen Men-
schenorientieren. Als Schwerpunkte zeigten sich dabei
zum einen, dass die Auswirkungen des Klimawandels
aufden Lebensalltag sich stark bemerkbar machenund
zumanderen, dieauflerordentlich schwierige Situation
von Frauenund dainsbesondere die vonalleinerziehen-
den Frauen.

Das Baumschulprojekt, die neue Anbaumethode nach
den Gesichtspunkten der Permakultur, das Bienen-
projekt, den Umbau der Schlafsdle zu ,kleinen Woh-
nungen“ von alleinerziehenden Miittern mit ihren
Kindern, die Griindung einer kleinen Frauengruppe,
umhandwerkliche Dinge herzustellen, die Ausweitung
des Essensprogramms fiir hungrige Kinder sowie eine
verstdrkte Unterstiitzung von epilepsiekranken Men-
schen durch kostenlose Medikamente - all diese Ver-
anderungenwirennichtmoglich, wenn Sieals Pate/in,
Unterstiitzer/inund Freund/inunsnichtihr Vertrauen
schenken wiirden, das es uns ermoglicht neue ,Wege*
zu gehen.

Dafiir mochten wir uns ganz herzlich bedanken.
Bedanken mochten wir uns natiirlich auch bei unseren
grofieren Sponsoren, die es uns ermoglichen wichtige

Projekte um zu setzen.

Bedanken mochtenwirunsauchbeiallen, die hilfreich

und freudig uns zur Seite springen, wenn wir Leute
fiir Weihnachtsmarkte, Verwaltungsarbeiten, Gene-
ralversammlungen ... brauchen.

Asante sana - vielen Dank!
Der Vorstand von Kifafa

BUCHERECKE

BAUERNSTERBEN

Bartholomaus Grill

Wie die globale Agrarindustrie unsere Lebensgrundlage zerstort. Die Agra-
rindustrie pliindert die begrenzten Ressourcen und zerstort auf allen Konti-
nenten unsere Lebensgrundlagen. Ein kritischer Blick auf den Niedergang
des traditionellen Bauerntums vom Allgiu bis Athiopien

ISBN 978-3-8275-0168-4

Afrika! Riickblicke in die Zukunft eines Kontinents
Bartholomaus Grill

B.Grill, legendarer Afrika-Korrespondent der ZEIT und des SPIE-
GEL, zieht Bilanz: Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft
bringen? Trotz Armut und grassierender Korruption birgt Afrika
gewaltige Potentiale: Es ist der rohstoffreichste Kontinent der
Erde mit einem grofden Reservoir an ungenutzten Agrarland. Und
es hat eine junge, schnell wachsende Bevolkerung.

ISBN-10: 3827501458

ICH BIN DABEI !l

O Mit einer Patenschaft fiir ein epilepsiekrankes Kind oder Aidswaise in Hohe ab 20 €
im Monat oder einer einmaligen Spende von € fiir deren Schulbesuch.

O Mit einer Waisenhauspatenschaftin Hohe ab 20 € im Monat oder einer einmaligen
Spende von € fiir das Waisenhaus in Kendu Bay.

O Mit einer Patenschaft ab 10 Euro im Monat oder einer einmaligen Spende in
Hohe von € fiir das Essensprogramm.

O Mit einer Patenschaft ab 20 Euro im Monat oder einer einmaligen Spende in
Hohe von € fiir Medikamente zur Behandlung von Epilepsie.

Sparkasse Hanauerland Kehl
Kto. -Nr. 66200  IBAN: DE53 6645 1862 0000 0662 00
BLZ.: 66451862 BIC: SOLADES1KEL

O Ich mo6chte Kifafa e.V. - Mitglied werden fiir 30 € im Jahr.

O Bitte senden Sie mir Informationen iiber Kifafa zu.



AUCH SIE

Spenden | Patenschaften | Mitgliedschaft

Werden Sie Mitglied in unserer humanen und
internationalen Solidargemeinschaft!

Sparkasse Hanauerland Kehl - Konto 66200 | BLZ 664 518 62
IBAN: DE53 6645 1862 0000 0662 00 | BIC: SOLADES1KEL

Spendenbescheinigung auf Wunsch.

Asante sana = Dankeschon auf Suaheli

Absender:

T

b T R

G ey

L e Ll e o A B in cincMBsreichend
frankierten Umschlag an
Kifafa e.V.

Telefon Fischergasse 1
D-77743 Neuried
senden.



