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EDITORIAL

Liebe Pat*innen und
Freund*innen von Kifafa,

wir freuen uns sehr, Ihnen die neue Ausgabe
von ,,Unterm Akazienbaum 2026“ prisen-
tieren zu diirfen. Wieder einmal haben wir
spannende, bewegende und auch nach-
denkliche Geschichten aus unserer Arbeit
in Kenia und aus dem Leben unserer Mitar-
beitenden vor Ort fiir Sie zusammengestellt.
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Wenn wir auf das vergangene Jahr zuriick-
schauen, spiirenwirDankbarkeitund Staunen:
Seit zehn Jahren steht unsere Klinik nun den
Menschen in Kendu Bay offen. Was als kleines
Projekt begann, ist inzwischen fiir viele Pati-
ent*innen ein Ort der Hoffnung und Heilung
geworden. Im Jubildumsberichtlassen wir den
Arzt und Patient*innen selbst zu Wort kom-

Neben der medizinischen Arbeit wachsen
auch unsere Baumschule und das Bienenpro-
jekt stetig weiter. Beide stehen symbolisch fiir
Nachhaltigkeit: Sie verbinden Einkommen mit
okologischer Verantwortung und zeigen, dass
Entwicklung Hand in Hand mit Naturbewah-
rung gehen kann. Auch die Themen Perma-
kultur und Umweltschutz greifen wir deshalb
erneutauf.

In dieser Ausgabe finden Sie zudem sehr per-
sonliche Berichte: Reiseerlebnisse, Einblicke
in das Waisenhaus, amiisante und ernste Ge-
schichten unserer Mitarbeitenden bis hin zu
den Erfolgsgeschichten einzelner Menschen,
die mit Mut und Unterstiitzung ihren Weg ge-
gangen sind. Samuel Oyugi, Anne Nyambura
und viele andere stehen stellvertretend fiir die
Hoffnung, die aus kleinen Schritten entsteht.
Bewegt hat uns das Brillenprojekt: Dank einer
Initiative aus Karlsruhe konnen viele Men-
schen in Kendu Bay wieder klar sehen - ein Ge-
schenk, das weit mehr bedeutet als nur ,besse-
res Sehen”.

Natiirlich verschlieflen wir nicht die Augen vor
den Herausforderungen. Die politische Situa-
tion in Kenia wirkt sich auch auf unsere Arbeit
aus. Doch gerade in schwierigen Zeiten ist Soli-
daritdt gefragt - und Ihr Vertrauen gibt uns die
notige Kraft, weiterzumachen.

Wir laden Sie herzlich ein, in den kommenden
Seiten mit uns auf eine Reise zu gehen - nach

Kenia, unter den Akazienbaum.

Asante sana - vielen Dank - Ihr Kifafa Team
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Kifafa e.V. feierte in 2025 sein 30 jihriges
Bestehen. Eine lange Zeit an Unterstiitzun-
gen, Hilfenund Anpassungsleistungen. Die
Arbeit von Kifafa hat sich iiber die vielen
Jahrehinwegimmerwiederdenverdnderten
Bedingungen in Kenia anpassen miissen.

Die Reise begann bereits am 15. Dezember
2024. Eine kleine Reisegruppe und Abenteu-
rer wollten vor dem Besuch des Waisenhauses
sich noch einen Traum verwirklichen und den
Kilimanjaro besteigen. um vor dem Besuch des
Waisenhauses, einen lang gehegten Traum zu
verwirklichen, die Besteigung des Kilimanja-
ro. Eswurde ein unvergessliches Erlebnis.

Die politische Situation in Kenia zeigte sich
sehr angespannt, Steuern, Arbeitslosigkeit
und Korruption stiegen immens. Die bishe-
rige Krankenversicherung wurde reformiert.
Sie ist nun teurer und deckt auch nicht mehr
alle Behandlungsmoglichkeiten ab. Stadter
ziehen wieder zuriick aufs Land, um wenigs-
tens Lebensmittel auf ihren Ackern anbauen
zu konnen.

Junge Frauen verlassen Kenia Richtung Saudi
ArabienundKatar, umdortalsHausangestellte
unter sklavendhnlichen Zustdnden zu leben.

Fiir viele Menschen stellt die tdgliche Nah-
rungsversorgung ein sehr grofies Problem dar.

Auch im Umgang mit den Nichtorganisatio-
nen (NGOs) gibt sich die kenianische Regie-
rung kompromisslos, so dass bereits kleinste
Abweichungen von den gesetzlichen Vorga-
ben, die SchliefSung der Einrichtung bedeutet.
Im vergangenen Jahr wurden an die 500 NGOs
geschlossen. Diese gesamtgesellschaftlichen
Veranderungen wirken sich natiirlich auch auf
unsere Arbeit aus.

Wir planten das Waisenhaus zum 1. Januar
2025 zu schlieflen, um dann die Einrichtung
als Soziales Zentrum Kendu Bay konzeptionell
weiter zu fithren. Ein Schwerpunkt sollte dann
auf der Unterstiitzung von alleinerziehenden
Frauen mitihren Kindern liegen.

So erfolgte bereits im September 2024 der Um-
bau eines Schlafsaals in zwei kleine Zimmer
fiiralleinerziehende Miitter mitihren Kindern.

Docheineweitere gesetzliche Anderung mach-
te dies unmoglich. Jegliche Form der Instituti-
onalisierung wurde untersagt. Auch das Wai-
senhaus konnten wir nicht wie geplant schlie-
Ben.

Auf diesem Verdnderungshintergrund wurde
es ein herausfordernder Besuch.

Wieimmerwarendie ersten Wochen ausgefiillt
mit den Besuchen unserer Patenkinder mit ih-
renFamilienvonaufierhalbdes Waisenhauses.
Man kennt sich nun schon sehr lang und freut
sich tiber das Wiedersehen. Aktuell betreuen
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wir noch 90 Patenkinder. Etwa Besonderes
stellte jedoch der Besuch von ehemaligen Pa-
tenkindern dar, die eine Anstellung gefunden
haben. Die Schulbildung ermoglichte es ihnen

eine Anstellung beim kenianischen Militdr,
als Touristenfiihrer, als IT Fachfrau zu erhal-
tenodersichselbststindigzu machenmiteiner
Néahereiin Nairobi.

Dochzuriickins Waisenhaus. Esisteine frucht-
bare ,Oase” in mitten der umliegenden Felder
geworden. Im den Garten werden Obst, Gemii-
se und auch Baumsetzlinge gepflanzt. Aktuell
helfen dabei drei ,,Auszubildende”. Sie erhal-
ten hier Kenntnisse im Gartenbau nach den
Gesichtspunkten der Permakultur, den Anbau
von Baumen und der Tierzucht. Nach zwei Jah-

renkonnensiedannmiteiner grofierenfinanzi-
ellenUnterstiitzungrechnen, damit siezu Hau-
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seinihre Landwirtschaftinvestieren konnen.

Die Besucherinnen fiihlten sich in unserem
Gistehaus gleich sehr wohl und genossen die
Ruheundauchdeneinenoderanderen Ausflug.
Die Vielfdltigkeit der angebotenen Hilfspro-
grammeimponierenihnen. Sokommen seit 15
Jahren aktuell um die 50 hungrige Kinder zum
kostenlosen Mittagessen ins Waisenhaus. Die
Epilepsieklinik behandelt um die 70 Patienten
undbieteteinmalim MonateinenKliniktagan.
Aufverschiedenen Hausbesuchenbegegnensie
den Lebensbedingungen der Einheimischen,

manchmal entsetzt oder nachdenklich ma-
chend.

Bereits im September 2024 begannen wir mit
einem weiteren Projekt - der Imkerei. Gebdude
wurden errichtet, Bienenkdsten gekauft, Aus-
bildungen begonnen und Bienenvélker ein-
gefangen. Im Mai 2025 gab es dann die erste
Ernte. Der Kauferlos des Honigs kommt dem
Sozialen Zentrum sowie der Frauengruppe zu
gute. Sie verkauft den Honig auf dem Markt.

Hierzu wurde wahrend unseres Aufenthaltes
eine kleine Frauengruppe gegriindet. Zwei Mal
inder Woche treffen sie sichund lernen Taschen
und Korbe zu flechten, um diese dann auch auf
dem Markt zu verkaufen.

KIFAFA EV. IM WANDEL - EIN REISEBERICHTEIN

Bei diesem Aufenthalt unterstiitzten wir al-
leinerziehende Frauen, die unter katastropha-
len Bedingungen lebten. Dacher wurden neu
gedeckt oder abgedichtet, Boden zementiert,
Fenster eingesetzt oder ein Wassertank ge-
kauft. Essind diealleinerziehenden Miitter, die
gesund bleiben miissen, damit sie ihre Kinder

versorgen konnen.

Aufunserer Reise nach Kendu Bay ins Waisen-
haus begleitete uns auch unsere ehemaliges
Patenkind Sharon. Sie ist Mutter von einem
kleinenJungenundausgebildete Lehrerin. Seit
Jahren findet sie jedoch keine Arbeit. In 2024
begann sie mit Sprachkursen an dem Goethe
Institut in Nairobi. Sie beendete den Sprachle-
vel B2 und reiste am 27. Madrz 2025 nach Bonn.
Dortabsolviert sie gerade eine dreijahrige Aus-
bildung zur Krankenschwester.

In diesem Jahr feierten wir zum ersten Mal Sil-
vesterim Waisenhausund verabschiedeten da-
bei die ausscheidenden Mitarbeiter/innen und
auch Kinder.

In einer lauen Nacht am Lagerfeuer wurden
Wiirstchen gegrillt und ein kleines Buffet gab
so manche Kostlichkeit her. Danach wurde
gesungen und getanzt. Lieder und Tdnze von

verschiedenen Stimmen Kenias. Thomas und
Reginasteuerten einen Walzerbei. Wasfiirein
Spaf3.

Es war ein abwechslungsreicher und berei-
chernder Besuch. Die Besucher/innen reisten
voller Eindriicke wieder zuriick nach Deutsch-
land.

Gerne konnen Sie uns auch aufunserer Rei-
se begleiten oder auch unter dem Jahr Gast
sein in unserem Gastehaus im Waisenhaus.
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Von der Vision
zum Sozialen Zentrum

Indiesem Jahrfeiert unser Verein Kifafae.V.
sein 30-jahriges Bestehen. Seit 22 Jahren
darf ich bereits als Vorstandsmitglied des
Vereins dieses besondere Projekt begleiten
und unterstiitzen - eine Erfahrung, diemein
Leben tief gepragt hat.

von Stephanie Krause

Meine erste Reise nach Kenia fithrte mich im
Jahr 2003 nach Kendu Bay am Viktoriasee. Da-
mals gab es noch kein Waisenhausgeldnde,
sondern nur die Vision unserer Griinderin Do-
ris Wieghorst, den armen Kindern ein sicheres
Zuhause mit Nahrung, Kleidung, Bildung und
Fiirsorge zu schenken.

Bei meinem zweiten Kenia-Besuch zwei Jahre
spdter besafien wir bereits das heutige Grund-
stiick, doch zundchst stand dort nur eine Bau-
ruine. Aufgrund von biirokratischen Hiirden
und personlichen Differenzen ging die Griin-
dung des Waisenhauses nur schleppend voran.
Dank unserer Beharrlichkeit jedoch entstand
schlieflich das Heim, das vielen Kindern ein
gutes Zuhause bot.

BeimeinenBesuchen2010und 2013 staunteich
iiber die grofartige Entwicklung des Projekts:
DasGelandewuchsund auchunsere Aufgaben-
bereiche weiteten sich aus. Neben der Betreu-
ung der Kinder starteten wir ein kostenloses
Essensprojekt fiirarme Kinder, griindeten eine
Epilepsieambulanz und initiierten Selbsthilfe-
gruppen. Mit dem Obst- und Gemiiseanbau in
Permakultur sowie der Tierhaltung konnten
wir uns selbst versorgen und autark werden.
Kifafa wurde ebenfalls zu einem wichtigen
und sicheren Arbeitgeber in der Region. Auch
die Umsetzung der neuen gesetzlichen Vorga-
be, unser Waisenhaus in ein Soziales Zentrum
umzuwandeln, gelingt uns mit Kreativitatund
neuen Ideen.

Bei meinem diesjahrigen Aufenthaltim Januar
2025 konnte ich mich'selbst davon iiberzeugen
und es erfiillt mich mit Stolz, was wir als klei-
ner Vereinin all den Jahren erreicht haben. Die
Region um den Viktoriasee hat sich seit dem
verdndert. Wo frither Schlaglocher die Haupt-
strafle sdumten, fithrt heute eine asphaltierte
Strafde nach Kendu Bay.

Dies verhalf uns zu mehr Mobilitdt. Statt Pet-
roleumlampen gibt es nun Strom und Solare-
nergie, so dass wir auch bei Dunkelheit noch
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arbeiten und lesen konnen. Kendu Bay selbst
erscheint fortschrittlicher, zumal es seit eini-
ger Zeitsogar einen Supermarktund einen Ban-
kautomaten gibt. Friither benotigten wir meist

einen Tag, um Bankangelegenheiten in Kisu-
mu zu klaren, was heute unkomplizierter von
statten geht. Auch das Uberweisungssystem
per Smartphone erleichtert uns biirokratische
Abwicklungen mit den Patenfamilien. Doch
trotz des technischen und infrastrukturellen
Fortschrittsbliebdie Armutder Einheimischen
bestehen. Noch immer sterben viele Kenianer
an Malaria, HIV oder leiden an Hunger und
Mangelerndhrung. Die medizinische Versor-
gung ist weiterhin schlecht und es fehlt in den
offentlichen Krankenhdusern an Medikamen-
ten und Impfstoffen.

Diese Notbegegnete mirim Januar2025inKen-
du Bay hautnah: Eltern kamen verzweifelt ins
Soziale Zentrum, weil sie ihre Kinder kaum er-
ndhren konnten. Manche Leute mussten mit
zwei kleinen Mahlzeiten am Tag auskommen,
erschienen abgemagert, in zerlocherter Klei-
dung, manchmal apathisch. Als Mutter von
Kindern, die in einer Wohlstandsgesellschaft
aufwachsen, hat mich das tiefbewegt.

Viele intensive Gesprdche mit unseren Paten-
kindern und ihren Familien zeigten mir, wie
wichtig unsere Arbeit ist. Jedes Kind erhielt
Zeit, seine Sorgen zu schildern, Zeugnisse vor-
zulegen und notwendige Anschaffungen zu
besprechen. Die Gesprachsprotokolle wurden
abends nochmals iberarbeitet. Oftmals mach-
ten wir bei den Familien auch einen Hausbe-
such, umdie Lebensumstdnde vor Ort zu sehen
und zu priifen, welche weiteren Hilfen notwen-
digsind. Die gemeinsame Zusammenarbeit mit
Joachim, derwichtige Grundsteinefiir dasFort-
bestehen des Projekts gelegt hat, war fiir mich
inspirierend und lehrreich.

Die Bediirftigkeit der Menschen erschien mir
bei meinem diesjahrigen Aufenthalt leider
nicht geringer als vor {iber 20 Jahren. Die po-
litische Situation begleitet von Korruption, In-
flation und der Einfithrung von hohen Steuern
bereiten den Menschen grofie Sorgen und fiih-
ren zu einem tédglichen Kampfums Uberleben.
Esbleibt spannend, wo wir mit unserem Sozia-
len Zentrumin 30 Jahren stehen. Wie wird sich
Keniaweiterentwickeln, wiewird unser Projekt
zukiinftig sein? Konnen wir die grofien Verdn-
derungen bewerkstelligen? Sicher ist: Unser
Verein gibt sein Bestes, dass unsere Arbeit
weiterhin ein Segen fiir die hilfsbediirftigen
Menschen bleibt.

POLITISCHE LAGE IN KENIA UND IHRE
AUSWIRKUNGEN AUF UNSERE ARBEIT

In den letzten Jahren hat sich die politische
Landschaft Kenias erheblich verindert,
was direkte Auswirkungen auf soziale Ein-
richtungen wie unser Zentrum hat. Die
Regierung unter Prdsident William Ruto
hat verschiedene Reformen und politische

Mafdnahmen eingefiihrt - Entwicklungen,
die auch unser Sozialzentrum betreffen.

ImJahr 2024 fithrte die kenianische Regierung
unter Prasident William Ruto Steuerreformen
ein, um die Staatsfinanzen zu konsolidieren.
Diese Reformen, insbesondere hohere Lebens-
haltungskosten und neue Abgaben, stieflen
auf landesweiten Widerstand - insbesondere
bei jungen Menschen (Gen Z), die bereits un-
ter wirtschaftlicher Unsicherheit leiden. Dies
miindete in grof} angelegten, zunehmend ge-
waltsamen Protesten, darunter auch Straf3en-
blockaden und offentliche Ausschreitungen.

Die Eskalation zeigte sich auch in der Reakti-
on der Sicherheitskrdfte, die teils brutal ge-
gen Demonstrierende vorgingen. Menschen-
rechtsorganisationen dokumentierten zahl-
reiche Verletzte, Festnahmen und Todesfdlle.
Unter dem Druck der Offentlichkeit zog die Re-
gierung den umstrittenen Finanzgesetzesent-
wurfim Juni 2024 zuriick - ein seltener Erfolg
ziviler Mobilisierung und Protestwirkung.

Im Jahr 2025 kam es erneut zu landesweiten
Protesten -ausgelost durch den Tod eines Blog-
gers in Polizeigewahrsam. Die anhaltende Un-
zufriedenheit iiber Polizeigewalt, Korruption
und andauernde wirtschaftliche Belastungen
fithrte zu einer neuen Welle von Demonstra-
tionen.

Diese politischen Turbulenzen wirken sich
auf unsere Arbeit aus. Die gestiegenen
Lebenshaltungskosten und die erhohte Steu-
erlast erschweren den Menschen ihre Versor-
gung und machen eine stdrkere finanzielle Un-
terstiitzung notwendig.

SoversuchenwirunsereProgrammeandiesich
dndernden politischen und sozialen Gegeben-
heitenanzupassen. Esriicken Hilfen fiir einzel-
nePatenkinderund derenFamilienin prekdren
Situationen verstarkt in unseren Fokus.

Quellen: The Guardian, 26.06.2024;
Washington Post, 12.06.2025; Reuters,
09.07.2025
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Epilepsie gehort zu den Krankheiten, die
schon lange mit Angst, Unwissenheit und
Stigma verbunden sind. Fiir viele Betrof-
fene bedeutete das: hdaufige Anfille ohne
Behandlung, unterbrochene Schul- und
Ausbildungswege, Ausgrenzung in der Ge-
sellschaft und finanzielle Belastungen fiir
ihre Familien. Doch seit der Griindung der
Epilepsie-Klinik hat sich fiirviele Menschen
in Homabay County und den angrenzenden
Regionen wie Kisumu und Kisii vieles ver-
andert.

Die Klinik ist heute weit mehr als ein Ort der
medizinischen Versorgung. Siebietetnicht nur
Medikamente zu einem reduzierten Preis (oder
ist gar umsonst!), sondern auch Aufkliarung,
Beratung und personliche Begleitung. Pati-
entinnen und Patienten lernen, was Epilepsie
ist, welche Ausloser es gibt und wie man im
Notfallrichtigreagiert. Durch Schulungenund
Bewusstseinsarbeit konnen Angehorige und
Gemeindemitglieder inzwischen fachgerechte
Erste Hilfe leisten und Vorurteile abbauen.

Die Entwicklung der Klinik zeigt sich auch in
Zahlen: Wahrend im Jahr 2020 rund 155 Pati-
ent*innen registriert waren, sind es heute fast
doppelt so viele. Doch aktiv kommen zur Zeit

ca. 90 Patienten regelmdflig zur Behandlung.
Viele von ihnen treten inzwischen selbstbe-
wusst in ihren Gemeinden auf, sprechen in
Kirchen oder bei Versammlungen offen iiber
ihre Krankheit und machen anderen Mut. Es
gibt sogar Erfolgsgeschichten von jungen Mad-
chen, die dank konsequenter Behandlung ihre
Medikamente absetzen konnten und heute oh-
ne Anfille leben.

Die Stimmen der Patient*innen, die in dieser
Broschiire zu Wort kommen, machen deutlich:
Die Klinik schenkt nicht nur Medikamente,
sondern auch Hoffnung und Wiirde. Sie zeigt,
dass Epilepsie behandelbar ist und dass Men-
schen trotz der Krankheit ein selbstbestimm-
tes, erfiilltes Leben fithren konnen - wenn sie
dierichtige Unterstiitzung erhalten.

Alle befragten Patientinnen und Patienten
berichten von einem schwierigen Leben
vor Beginn der Behandlung: hiufige, teils
tdgliche Anfille, Verletzungen, Ausgren-
zung und ein eingeschrankter Schul- oder
Arbeitsalltag. Viele Familien hatten keine
finanziellen Mittel fiir Medikamente oder
Klinikbesuche.

Christine Aoko: ,,Wir konnten uns weder
Medikamente noch genug Essen leisten - das
hat mich gesundheitlich und emotional sehr
belastet.”

Neben der finanziellen Not war vor allem das
Stigma ein grofSes Hindernis. Viele wurden
als ,verhext“ angesehen oder von der Gemein-
schaft gemieden. Phoebe Omar erinnert sich:
4Einige Eltern lieflen ihre Kinder nicht mit mir
spielen, weil sie dachten, ich wiirde ihnen Epi-
lepsie iibertragen.”
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Der erste Besuch in der Klinik war fiir viele ein
Wendepunkt. Einige waren noch Kinder und

wurden von Eltern oder Verwandten gebracht,
andere erinnern sich an das Gefiihl der Erleich-
terung. Kennedy Onyango sagt: ,Ich war {iber-
rascht, so viele andere Epileptiker zu sehen -
das hat mir gezeigt, dassich nichtallein bin.“
Die Behandlung brachte allen enorme Verbes-
serungen: weniger Anfdlle, weniger Verletzun-
gen, mehr Selbstvertrauen und soziale Teilha-
be. Viele konnten ihre Schulausbildung fort-
setzen, einige sogar ein Studium abschliefden.
MercyIrene fasstzusammen: ,Physischbinich
jetzt sehr stabil, emotional habe ich mich ak-
zeptiert und sozial kann ich frei mit anderen
umgehen.“

Vor der Behandlung war das Umfeld oft von
Angst und Mythen gepragt, erste Hilfe wurde
selten oder falsch geleistet. Durch die Aufkla-
rungsarbeit derKlinik hat sich vieles gedndert.
Lydia Atieno berichtet: ,Frither hat mir kaum
jemand geholfen, heutebekommeichin der Of
fentlichkeit richtige Erste Hilfe".

Fiir die Patient*innen ist die Klinik ein Sym-
bolder Bestandigkeit und Hoffnung. Viele sind
iiberzeugt, dass ihr Leben ohne diese Unter-
stiitzung vollig anders verlaufen ware. Edith

AtienobringtesaufdenPunkt: ,Ichweifdnicht,
wiemeinLebenohnedieKifafa-Klinik ausgese-
henhitte-meineElternhdtten dieBehandlung
niemals bezahlen konnen.” Alle Interviewten
mochten anderen Mut machen, rechtzeitig Hil-
fe zu suchen. Christine Aoko geht sogar selbst
aktivaufandere Betroffene zu: ,Ich habe schon
zweiJugendlichezurKlinik begleitetund werde
auch weiter andere ermutigen.“

Die Erfahrungen der Patient*innen zeigen ein-
driicklich, wie sehr sich ihr Leben durch die
kontinuierliche Behandlung verdndert hat.
Doch was bedeutet diese Arbeit aus Sicht der-
jenigen, die taglich behandeln, begleiten und
beraten?

lgenden Teil berichtet Dr. Vincent Orimba,
langjahriger Arzt der Klinik, von seinen Erfah-
rungen, Herausforderungen und Hoffnungen
fiir die Zukunft.

Seit vielen Jahren begleitet Dr. Vincent Orim-
ba die Patientinnen und Patienten der Epilep-
sie-Klinik. Er weif3, wie grof die Herausforde-
rungen in Kenia sind - nicht nur medizinisch,
sondern auch gesellschaftlich.

»Das Gesundheitswissen ist niedrig, viele grei-
fenzutraditionellen Heilmethoden, und es gibt
nur wenige Fachdrzte fiir Epilepsie. Dadurch
kommt es oft zu Fehldiagnosen, die eine Be-
handlung erschweren,“ erkldrt er.

Trotz aller Schwierigkeiten sieht er Hoffnung -
nichtunbedingtin neuen Medikamenten, son-
dern in besserer Aufklirung, frither Diagnose
und kontinuierlicher Behandlung. Besonders
Kinder hdtten gute Chancen, wennihre Krank-
heit rechtzeitig erkannt werde. ,In unserer
Klinik sind drei Mddchen inzwischen weg von
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Medikamenten, weil sie frithzeitig behandelt
wurden,“ berichtet er stolz.

Fiir die Zukunft wiinscht er sich mehr Ausstat-
tung, etwaein EEG-Gerdtzurbesseren Diagnos-
tik, und eine strategische Weiterentwicklung
der Klinik. Vor allem aber soll die Aufklarung
gestarktwerden: ,WennKinder schon frith ver-
stehen, was Epilepsieist, konnen wirihnen ein
vollig anderes Leben ermdglichen.”

Besondersberiihrthabenihn die Erfolge seiner
Patient*innen: eine junge Frau, die ihr Univer-
sitdtsstudium abgeschlossen hat, ein Mann,
der eine Familie gegriindet hat, und Jugendli-
che, die heute eigene kleine Geschéfte fithren.
Diese Geschichten zeigen fiir ihn, dass die Ar-
beit der Klinik weit iiber die reine Medikamen-
tenversorgung hinausgeht.

Auch die Zusammenarbeit im Team hebt er
hervor: ,Die Qualitdt der Versorgung ist heute
besser, weil wir als Team arbeiten.” Dennoch
gibt es neue Herausforderungen: Manche Pati-

ent*innen vertrauen Internetquellen mehr als
arztlicher Beratung oder glauben, nur grofe
Krankenhduser konnten helfen. Fiir Dr. Orim-
ba ist daher klar: Nur durch Aufkldarung, kon-
tinuierliche Begleitung und die Unterstiitzung
der Gemeinschaft konnen Vorurteile abgebaut
und Betroffene nachhaltig gestarkt werden.
Sein Appell an die Gesellschaft ist eindeutig:
LUnterstiitzt Menschen mit Epilepsie, hort auf
mit Stigmatisierungundbegleitet sie zur richti-
gen Behandlung. Nur so konnen wir echte Ver-
dnderungen erreichen.”

ZWEI GESCHWISTER IM UBERLEBENSMODUS

Wir sind 18 und 10 Jahre alt und unser
bisheriger Lebensweg war alles andere
als einfach. Gemeinsam haben wir viele
Herausforderungen gemeistert, doch wir
haben auch stets Unterstiitzung erfahren.
Wir danken allen, die uns auf unserem Weg
begleitet haben.

Bis 2018 waren wir eine gliickliche Familie,
meine Eltern und wir sechs Geschwister. Wir
sind fiinfMaddchen und ein Junge, ndmlich Bri-
an Otieno.

Doch dann verungliicke unser Vater bei seiner
Arbeit, in der Holzverarbeitung. Ein Baum er-
schlug ihn, als er ihn féllte. Er war die Stiitze
in unserer Familie. Seine Arbeit ermoglichte
es ihm, geniigend Geld zu verdienen, um un-
sere Schulgebiihren zu bezahlen, Nahrung
und notwendige Medikamente zu kaufen. Sein
plotzlicher Tod stellte eine grofde Belastung fiir
unsdar und wurde zum dramatischen Wende-
punktinunserem Leben.

Meine Mutter hatte keine Arbeit. Sie arbeitete
im Garten, pflanzte Mais, Bananen und Gemii-
sean, damit wir geniigend zu essen hatten. Als
Vater starb war unsere Mutter so deprimiert,
dass sie nicht wusste, wie das Leben weiter ge-
hen sollte. Sie entschloss von Haus zu Haus
zu gehen, um nach Arbeit zu fragen, damit sie

VON VELMA UND BRIAN

unsversorgen konnte. Wir unterstiitzten unse-
re Mutter, wo immer wir konnten, sei es durch
das Waschenvon Wische fiirdie Nachbarn oder
bei Gartenarbeit an den Wochenenden.

Das Leben war nicht einfach, da meine Mutter
nicht immer alles bewiltigen konnte, beson-
ders dann wenn sie krank war. Wenn es kei-
ne Arbeit gab, gab es auch kein Essen, und wir
mussten o6fters mal ohne Mahlzeiten auskom-
men. Manchmal tranken wir auch nur starken
Tee, um uns durch den Tag zu bringen. Immer
wieder gab es Ofters nur eine Mahlzeit am Tag.

Ein weiteres Problem stellte die Gesundheit
meines Bruders Brian dar. Er litt unter wieder-
kehrenden Anfillen, beidenen erzuBodenfiel,
starke Zuckungen hatte und Spucke ihm aus
seinem Mund lief. Diese Anfdlle traten mehr-
mals pro Woche auf.

Besondersschwierigwaresinder Schule. Wenn
Brianhungrigwar, nahmendie Anfdllezu. Und
dies war ofters der Fall.

Brian wurde von seinen Mitschiilern isoliert,
konnte nicht mit ihnen spielen und musste im
Unterricht alleine sitzen. Niemand kam in sei-
ne Nahe, aus Angst, sich

anzustecken. Die Lehrer wussten nicht, was
mit ihm los war, und schickten ihn oft nach
Hause, bis er sich erholt hatte.

Brian durchlebte schwierige Zeiten voller Hass
und Demiitigung. Er hatte kein Selbstwertge-
fiih]l und begann sich selber zu hassen, was
seine Anfdlle jedoch noch verstarkte. Sein
Zustand forderte uns alle physisch und emo-
tional. Manchmal kamen die Anfédlle in der
Nacht, wiahrend wir auf dem Boden schliefen.
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VON VELMA UND BRIAN

. E -
Erschlugdannum sich und trat uns mit seinen
Beinen. Oft kam es auch vor, dass er urinierte,
was unsere Matratzen komplett durchnésste.

EinNachbar, Paul Antanga, gab meiner Mutter
den Rat, dass Brian mdglicherweise Epilepsie
haben konnte. Er stellte uns dem KIFAFA-Pro-
jektvor. Zumersten Maltrafen wir Joachimund
andere Mitglieder des KIFAFA-Teams. Meine
Mutter bat um Hilfe. In der Epilepsieklinik im
Waisenhaus wurde Brian untersucht und eine
Epilepsie diagnostiziert. Er erhielt zum ersten
Mal Medikamente. Der Arzt unterwies uns in
der Handhabung der Medikamente und dem
Umgang mit der Erkrankung. Die Medikamen-
te halfenihm sehr.

Joachim unterstiitzte uns mit Geld fir den
Transport und den Medikamentenkosten.

Seit dem besucht Brian regelmaf3ig die Klinik
und erhdlt seine Medikamente kostenlos.

Dank der Unterstiitzung des KIFAFA-Projekts
verbesserte sich sein Zustand. Die epilepti-
schen Anfdlle traten seltener auf, und manch-
mal hatte er nur noch einen Anfall pro Woche.
Brian konntewieder zur Schule gehen, und sein
Verhalten verbesserte sich merklich. Sogar die
Lehrer waren erstaunt iiber seine Fortschritte.

Das KIFAFA-Team organisierte zudem einen
Aufklarungskursin Brians Schule. Die Lehrer,
Schiiler und Eltern erfuhren, dass Epilepsie ei-
ne Krankheit ist, die medikamentos behandelt
werden kann und nicht ansteckend ist. Wir
lernten wertvolle Erste-Hilfe-Mafinahmenund
wie man anderen wahrend eines Anfalls hilft.
Sein Zusammenleben mit den anderen Schii-
lern verbesserte sich stetig. Er kann wieder
mit seinen Freunden spielen und gewinnt neue
Freunde dazu.

Dannstarbunsere Mutter 2023 - ganzunerwar-
tet. Eswar einweiterer schwerer Schlagfiiruns.
Ich fithlte mich verloren, wie ein Schaf im
Wald, ohne zu wissen, wie ich weiterleben soll-
te. Keiner der Nachbarn halfuns.

Doch das KIFAFA-Projekt trat erneut fiir uns
ein und unterstiitzte uns mit grundlegen-
den Bediirfnissen wie Lebensmitteln, Bet-
ten, Matratzen, Decken und Moskitonetzen.
Sie reparierten unser Dach und ermoglichten
uns eine bessere Schulbildung, in dem sie uns
dieSchulgebiihrenund die Ausriistung bezahl-
ten, was uns viel bedeutet.

Brian und ich konnen nun in unseren Betten
schlafen, der Boden ist zementiert und ein
Fenster eingesetzt.

ZWEI GESCHWISTER IM UBERLEBENSMODUS

VON VELMA UND BRIAN

IchkannindiesemJahrdie Highschoolin Form
4 besuchen. Dazu muss ich jedoch fiir drei Mo-
nate im Jahrim Internat wohnen.

Ich wusste nicht, wie ich das organisieren
konnte, den ich musste mich ja auch um mei-
nenBruderBriankiimmern, damitergeniigend
zu essen hat.

Unsereanderen Geschwisterwurdeninunserer
Verwandtschaft verteilt. Doch auch dort sind
die Lebensbedingungen sehr anstrengend.

Wiéahrend meiner Internatszeit kann nun Bri-
an bei unserem Nachbarn Paul Antanga zum
Essen kommen. So hat er eine verldssliche Be-
treuung und immer wieder geniigend zu essen.
Kifafa spendete das Geld fiir das Essen und die
Betreuung.

Im nichsten Jahr werden wir dann weiter se-
hen. Doch sagen wir schon einmal herzlichen
Dank an alle, die uns unterstiitzt haben, und
wiinschen allen Gesundheit und Gliick.

Mit freundlichen Griifen,
Velma und Brian




INTERVIEW MIT BRIAN

Wusstest du eigentlich,

dass du Epilepsie hast?

Brian: , Nicht wirklich. Meine Eltern sagten
mir damals, jemand hétte seine Krankheit
aufmich iibertragen - so glaubten es die Leu-
te in unserer Gemeinschaft. Deshalb brach-
ten sie mich oft zu traditionellen Gebeten.“

Hattest du Angst?

Brian: ,Ja, sehr. Ich hatte viele Anfdlle am
Tag. Meine Freunde liefen vor mir weg, ich
konnte nicht mit ihnen spielen. Das hat mir
wehgetan.“

Wie war es, als du in der Kifafa-Klinik
Medikamente bekommen hast?

Brian: ,,Meine Anfille wurden viel weniger.
Zum ersten Mal konnte ich wieder mit mei-
nen Freunden spielen. Das hat mir Freiheit
gegeben.

Was hat sich dadurch in deinem

Leben verandert?

Brian: , Ich gehe wieder regelma3ig zur
Schule und helfe auch zu Hause bei kleinen
Arbeiten. Seit das Kifafa-Team an unserer
Schule iiber Epilepsie aufgeklart hat, verste-
hen Lehrer und Mitschiiler meine Krankheit.
Sie helfen mir jetzt, wenn ich einen Anfall
bekomme. Ich habe keine Angst mehr.“

Wie ist deine schulische

Leistung heute?

Brian: ,Viel besser! Friiher fehlte ich stindig
wegen der Anfélle, jetzt kann ich fast immer
am Unterricht teilnehmen.“

Deine Eltern sind beide gestorben.

Wie hast du das erlebt?

Brian: ,,Als mein Vater starb, war ich noch
klein und habe es nicht verstanden. Der Tod
meiner Mutter war sehr schwer fiir mich. Sie
hat mich immer zur Klinik gebracht und sich
gut um mich gekiimmert. Kurz vor ihrer Be-
erdigung hatte ich zwei Anféille. Aber meine
Grof3mutter, meine Tante und meine grof3e
Schwester haben mich getrostet.“

Wie ist dein Leben heute?

Brian: ,Ich habe jetzt nur noch selten An-
falle - vielleicht einmal im Monat. Meine
Schwester bringt mich zur Klinik, und die
Fahrtkosten werden bezahlt. Ich habe keine
Medikamente verpasst, seit meine Mutter
gestorben ist. Ich bin meiner Schwester sehr
dankbar, dass sie sich so gut um mich kiim-
mert.”

Brians Geschichte zeigt eindriicklich, wie
wichtigmedizinische Versorgung, Aufklarung
und familidre Unterstiitzung sind. Aus Angst
und Ausgrenzung ist neues Vertrauen entstan-
den-undtrotz schwerer Schicksalsschldge hat
Brian heute wieder Hoffnung.

Wirbedanken unsbeiBrian fiir seine Offenheit
und wiinschen ihm, dass er auch in Zukunft
gesund am gesellschaftlichen Leben teilneh-
men kann.

EIN NEUANFANG FUR MEINE FAMILIE

Mein Name ist Samuel Onyango Ogutu, ich
bin 38 Jahre alt und komme aus Oriang’ Ka-
bondo in Homa-Bay County. Aufgewachsen

bei meiner alleinerziehenden Mutter war
mein Leben von Armut und Unsicherheit
geprdgt. Oft fehlte das Geld fiir die Schul-
gebiihren, und so blieb mir nach der vierten
Klasse der Weg zu einer hheren Ausbildung
verschlossen.

SRR
g ifia
Um meine Mutter und jiingeren Geschwister
zu unterstiitzen, half ich mit kleiner Land-
wirtschaft und nahm Gelegenheitsarbeiten
an - doch das Einkommen reichte kaum. 2014
heirateteichund wurde Vatervon zwei Schnen.
Doch das Schicksal stellte mich erneut auf die
Probe: 2019 erkrankte ich schwer an Wirbel-
sdulen-Tuberkulose.

Monate im Krankenhaus machten mich ar-
beitsunfahig, und schliefilich verliefd mich
meine Frau - zuriick blieb ich allein mit mei-
nenbeiden Jungen.

2022 lernte ich im Krankenhaus einen Mann
kennen, der mir von Kifafa e.V. erzdhlte. Er
stellte den Kontakt her, und ich wurde von
Joachim und dem Team herzlich aufgenom-
men. Im Februar 2024 nahm mich das Pro-
jekt mit meinen beiden Sohnen offiziell auf.
Und ich erlebe die Unterstiitzung als iberwal-
tigend.

» Mein dlterer Sohn erhielt Schuluniformen
und die Schulgebiihren werden bezahlt.

» Beide Kinder werden in ihren personli-
chen Bediirfnissen unterstiitzt.

» Ich erhielt Startkapital fiir ein
kleines Geschaft.

» Und mein jiingerer Sohn Jairus, deran
Epilepsie leidet, bekommt seither regel-
mafdig seine Medikamente.

» Jairus hat eine Behinderung und kann
keine Schule besuchen. Er erhielt zwei
Schafe, die er hiiten und versorgen kann.

Friiher litt Jairus unter zwei bis drei epilepti-
schen Anfdllen pro Tag. Heute, dank der kon-
tinuierlichen Behandlung, sind es nur noch
wenige Anfélle pro Monat. Er ist viel gesiinder
undkannmichnunimHaushaltundinmeinem
Geschaft tatkraftig unterstiitzen

Mit dem Startgeld er6ffnete ich einen Gemiise-
laden. Ich verkaufe Tomaten, Zwiebeln, Gemii-
se und manchmal auch Friichte wie Bananen.
Der Laden lduft gut - und zum ersten Mal in
meinem Leben habe ich ein regelmafliges Ein-
kommen, mitdemichmeineKinderzuverldssig
versorgen kann.
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Dankbarkeit

Mein Leben hat sich dank Kifafa e.V. grund-
legend verdndert. Heute sind mein 3 Kinder
gliicklich, mein dlterer Sohn macht gute Fort-
schritte in der Schule, und wir blicken wieder
mit Hoffnung in die Zukunft.

»Mein Leben hat sich komplett verdndert -
und meine Kinder sind gliicklich.“

MEIN WEG - DER WIDERSTAND EINER MUTTER

Ich wurde im Landkreis Kajiado geboren.
Schon als ich acht Jahre alt war, begann fiir
mich ein Kampf, den ich damals noch nicht
verstand: Starke Kopfschmerzen, die bald
in epileptische Anfille iibergingen. Meine
Eltern nahmen meine Beschwerden nicht
ernst - meine Hilferufe blieben ungehort.

Die Armut meiner Familie machte es unmaog-
lich, dass ich eine richtige Schulausbildung
bekam. Statt weiter lernen zu diirfen, wurde
ich jung verheiratet - als zweite Ehefrau. Doch
die Ehe, die eigentlich ein Schutzraum hitte
sein sollen, wurde zu einem Albtraum: Mein
Mann verfiel dem Alkohol, es kam zu Gewalt
und mein Gesundheitszustand verschlechterte
sich immer mehr. Schlief3lich verlief3 er mich -
trotz unserer beiden Kinder.

VON ANNE NYAMBURA

In meiner dunkelsten Stunde kam Hilfe von ei-
ner unerwarteten Seite: Die Frau meines Ver-
mietersnahm mich beisich auf, gab mir Arbeit
als Haushaltshilfe und brachte mich ins Kran-
kenhaus. Dort erhielt ich zum ersten Mal die
Diagnose Epilepsie. Mit Medikamenten und
Behandlungbegann ich, meine Krankheit bes-
ser zu kontrollieren.

Nach fiinf Jahren wagte ich einen mutigen
Schritt: Ich ging nach Saudi-Arabien, um dort
als Hausangestellte zu arbeiten. Mein Arbeit-
geber war fiirsorglich und sorgte dafiir, dass
ich regelmadflig medizinisch betreut wurde. In
dieser Zeit lernte ich, meine Krankheit zu ak-
zeptieren und zu bewdltigen.

Alsich nach Kenia zuriickkehrte, traf mich die
harte Realitdt: Die Ersparnisse, die ich meiner
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ANNE NYAMBURA

Schwester fiir die Versorgung meiner Kinder
geschickt hatte, waren aufgebraucht. Gleich-
zeitig stiegen die medizinischen Kosten ins
Unermessliche. Um nicht aufzugeben, begann
ich ein kleines Geschift mit dem Verkauf von
Second-Hand-Kleidung aus Gikomba - mein
Rucksack wurde zu meinem mobilen Laden.
Doch die hohen Ausgaben fiir Medikamente
drohten, mich zu erdriicken.Uber eine Unter-
stiitzungsgruppe meiner Kirche PCEA Kabiria
fand ich schliefflich den Weg zur KAWE-KIi-
nik in Riruta. Dort bekam ich die notwendige
medizinische Hilfe: Epilimund Carbamazepin,
Medikamente, die meine Anfélle heute wirk-
sam kontrollieren.

Die Behandlungkostetrund 6.000 Kenia-Schil-
ling fiir zwei Monate - eine Summe, die fiir
mich allein kaum tragbar gewesen wére.

Dank der Unterstiitzung durch Kifafa e.V. wird
diese Last nun getragen. Meine Anfédlle haben
sich stark reduziert, und ich kann wieder ar-
beiten und mich um meine Kinder kimmern.

Dankbarkeit und Stirke

Heute stehe ich mit neuer Kraft im Leben.
,Durch die Hilfe von KAWE und Kifafa habe
ich Stabilitidt gefunden. Ich bin zutiefst
dankbar - und voller Hoffnung.“

Meine Geschichte zeigt: Trotz Armut, Krank-
heitundRiickschldgen darfmanniemalsaufge-
ben. Selbstinden dunkelsten Zeiten geniigt ein
Funken Hoffnung, um neu zu beginnen.

Essind Geschichtenwiediesevon Anne, diena-
hezualltdglichsind. Alkohol, Gewalt, Respekt-
losigkeitvon Ehemdnner gegeniiberihren Frau-

en sowie die Rechtlosigkeit von Frauen bedin-
gen deren unertragliche Lebenssituationen.

Kommt noch eine Erkrankung wie die Epilep-
siehinzu, verschlimmertsich oftmalsnoch die
Situation fiir die Frauen. Es ist ihnen dann oft-
mals nicht moglich zu arbeiten, da die Anfdl-
le nicht behandelt werden. Das heifdt dann: zu
Hause sein, den Launen des Mannes ausgelie-
fert, keine Arbeit und oftmals nicht geniigend
zU essen.

Natiirlich gibt es auch andere Beispiele, in de-
nen die Ehefrau von ihrem Ehemann unter-
stiitzt wird und dieser ihre Arbeit iibernimmt.
Durch die regelmdfiige medizinische Behand-
lung kommt es oftmals zu einer Reduzierung
der Anfille oder gar Anfallsfreiheit. Dadurch
erlebt sich die Patientin wieder als vollwerti-
ges Mitglied ihrer Gemeinschaft und Familie.
Sie kann wieder zu dem Lebensunterhalt ihrer
Familie beitragen.

In der unserer Zusammenarbeit mit KAWE un-
serePartnerorganisationinNairobi (siebetreibt
dreiEpilepsieambulanzen)erfahren wirimmer
wieder, wie das Leben sich von Menschen dn-
dert, wenn sie Behandlung erfahren. In Kenia
miissen die Arztbesuche sowie die Kosten der
notwendigen Medikamente selber bezahlt wer-
den. Wer dies nicht kann, muss mit seinen An-
fdllen leben und wird nicht behandelt.

KINDERRECHTE UND LEBENSSITUATION

VON KINDERN IN KENIA

In Kenia sind Kinderrechte in der Verfas-
sung von 2010 verankert, die ihnen und
anderendas RechtaufBildung, Gesundheit,
Nahrung und Schutz vor Gewalt und Aus-
beutung zusichern.

International hat Kenia die Kinderrechtskon-
vention der UN ratifiziert, was jedoch von der
Realitdt oft abweicht: Viele Kinderleiden unter
Armut, mangelnder Registrierung, Kinderar-
beit, sexueller Ausbeutung und schidlichen
kulturellen Praktiken wie Genitalverstiimme-
lung und Kinderheirat, die trotz gesetzlicher
Verbote weiterhin vorkommen (Artikel 53 der
Verfassung).

Mangelerndhrung und unzureichende medi-
zinische Versorgung sind weit verbreitet und

ein grofler Teil der Kinder lebt in einfachen
Behausungen und hat keinen Zugang zu sau-
berem Wasser oder sanitdren Einrichtungen.

Der Zugang zu Bildung ist durch Armut einge-
schrinkt, und viele Kinder brechen die Schule

ab. Katastrophen wie Diirren verscharfen die
Situation durch Ernteausfille, wasdie Existenz
der Familien bedroht.

So leidet jedes vierte Kind unter fiinf Jahren an
Mangelernidhrung. Wasserknappheit und der
Mangel an sauberem Wasser fithren zu Krank-
heiten wie Durchfall, Cholera, Typhusund Ma-
laria.

Deutlich fehlt es an einer medizinischen Ver-
sorgung, obwohles gutausgebildete Arzte und
Pflegepersonal gibt. Doch die medizinische
Versorgung ist auf Grund der Armut nicht al-
lenzugdngig. VieleKinder habenkeine dernot-
wendigen Impfungen.

Uber 40% derKinderlebenin Behausungenaus
natiirlichen Materialien wie Erde, Schlamm
und Gras. Oftmals leben die Familien mit ih-
ren Kindern in sehr beengten Wohnverhilt-
nissen. Insbesondere in stidtischen Gebieten
herrscht ein grofier Mangel an bezahlbarem
Wohnraum, was die Lebensbedingen der Kin-
derverschlechtert. Kinderleidenunter Gewalt,
insbesonderein Slums, und sind auch von sexu-
eller Ausbeutung bedroht.
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ObwohleinRechtaufBildungbestehtund 2004
der Besuch der Primary School Schulgebiihren
frei wurde, haben nach 20 Jahren immer weni-
ger Kinder Zugang zu einer qualifizierten Bil-
dung.

Viele brechend die Schule ab, da das Geld fiir
Schulgebiihren, Biicher und Uniformen fehlt.
Staatliche Schulen sind oftmals sehr schlecht
ausgestattet. EsfehltanLehrern, Tischen, Ban-
ken, Biichern und Computern. In Kenia gibt es
eine grofde Anzahlan arbeitslosen Lehrern.

In den Primary, Colleges (Beruflichen Schu-
len) und auch Highschools werden die Lehrer
so schlecht bezahlt, dass die Schulen z.Bsp.
Pflichtnachhilfen eingefithrthaben. Die Eltern
miissen dafiir bezahlen. Das Geld dient der Ge-

haltsaufbesserung der Lehrer. Wer nicht be-
zahlt, erhdlt kein Zeugnis.

Oftmals stehen die Schulen vor notwendigen
Renovierungen. Docheine staatliche finanziel-
le Unterstiitzung gibt esnicht. Wiederum miis-
sen die Eltern mit einem finanziellen Beitrag
die Renovierungen bezahlen.

Den in Armut lebenden Familien ist dies nicht
moglich. IThreKinderkonnen dannnicht weiter
die Schule besuchen.

Der Missbrauch und die Vernachldssigung stel-
len grofle Probleme dar. Sie werden durch Ar-
mutund mangelnde Erziehungskompetenzder
Eltern verstarkt.

Hiersind esinsbesondere die Frauen und Grof3-
miitter, die fiir die Kinder da sind. Das Problem
des AlkoholmissbrauchsbeiMédnnern sowiepa-
triarchalische Strukturen, die die Rechte und
den Respekt vor Frauen verhindern, sorgen fiir
Gewalt und Willkiir gegeniiber Kindern und
Frauen.

Sexueller Missbrauch von Kindern, auch von
Kleinkindern, ist hdufig weit verbreitet. Zwar
geht die Regierung dagegen vor, doch die Rea-
litat ist brutal.

Der Klimawandel mit seinen unvorhergesehe-
nen Diirren und Uberschwemmungen fiihrt zu
Ernteausfillen, was die Existenz der Familien
bedroht und die Lebenssituation der Kinder
weiter verschlechtert. Hunger und Mangeler-
ndhrung sind die Folgen.

In einigen Regionen von Kenia verlassen Men-
schen ihre angestammte Region, weil sie sich
dort nicht mehr erndhren konnen.

KINDERRECHTE UND LEBENSSITUATION

DerZugangzusauberen Trinkwasser stelltauch
inKenia ein grof3es Problem dar. Oftmals miis-
sen die Familien, Kinderlange Wege zuriick le-
gen, um Wasser zu erhalten. Dieses schopfen
sie aus Bachen und Seen mit allen gesundheit-
lichen Folgen.

VieleKinder werden bei der Geburtnicht offizi-
ell gemeldet, was sie formal unsichtbar macht
undihnendenZugangzugrundlegendenRech-
ten verwehrt.

Trotz gesetzlicher Bestimmungen sind Kinder,
insbesondere Middchen, von Kinderarbeit be-
troffen, die durch die Armut bedingt ist.

Maddchen sind haufig Genitalverstiimmelun-
gen und Kinderheirat ausgesetzt, was durch
patriarchale Strukturen und soziale Normen
verstarkt wird.

Die grofite Herausforderung bleibt die wirksa-
me Umsetzung der Gesetze und der Zugang zu
Unterstiitzung fiir alle Kinder, insbesondere
in den drmsten und marginalisierten Gemein-
schaften.

Alltag eines 10 jahrigen Maddchens
aus Kendu Bay

Dieses Beispiel steht stellvertretend fiir die vie-
len Kinder die unter gleichen oder dhnlichen
Bedingungen leben und grofd werden.

,Wir leben in einer traditionellen Lehmbhiitte.
Das Dach ist mit Wellblechplatten gedeckt,
rostig und es regnet durch die vielen Locher
herein. Da der Boden nicht zementiert ist, bil-
den sich kleine Pfiitzen im unebenen und dann
schmierigen Lehmboden.

VON KINDERN IN KENIA

Wir schlafen auf dem Boden auf einer Schilf-
matte. Wenn wir ein Moskitonetz haben, dann
ist es nutzlos, da es hauptsachlich aus Lochern
besteht.

Wennesstarkregnet, istan Schlafnichtzuden-
ken. So sitzen wir auf unseren Plastikstiihlen,
frierend und von Moskitos um schwirrt, war-
ten, dass es Morgen wird.

Um 5 Uhr stehen wir dann auf zum Friihstiick.
Doch es gibt nur Tee mit Zucker oder etwas
Maisbrei vom Abend. Manchmal kann ich nur
eine feste Mahlzeit mit Mais und etwas Fisch
oder Gemiise am Tag zu mir nehmen. Ansons-
ten gibt es Tee mit Zucker.

Komplettunausgeschlafenund hungrigmache
ich mich auf den Weg zur Schule. Oftmals bin
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VON KINDERN IN KENIA

ichauchkrankdurchdasLiegenaufdemBoden
und den Schlaf- und Nahrungsmangel. Doch
behandeln lassen kann ich mich nicht, da wir
nicht das notige Geld haben, um die Kranken-
versicherung zu bezahlen.

Zum MittagessenlaufeichdannnachHause. Es
gibt etwas Gemiise, Maisbrei und Tee.

Nachmittags haben wir noch Schule. Nach der
Schule laufe ich nach Hause, um meiner Mut-
terim Haushalt zu helfen, Feuerholz zu suchen
oder Wasser vom Fluss zu holen.

Um 18 Uhr wird es dunkel. Wir haben keine
Elektrizitdt. Eine kleine Solarlampe wirft et-
was Licht. Vorher hatten wir keine. Da nutzen
wireine kleine Petroleumlampe, deren Dampfe
fiir Augenreizungen und Atemwegsprobleme
sorgten.

Nach dem Abendessen, heute haben wir noch
etwas Maisbrei vom Mittagessen {ibrig, setze
ich mich hin, um noch die Hausaufgaben fiir
den ndchsten Tag zu machen.

Manchmal gehe ich hungrig ins Bett. Meine
Mutterarbeitet schwerund versuchtetwas Geld
zu verdienen, in dem sie auf den Feldern der
Nachbarn arbeitet.

,Kindern Rechte zuzuschreiben und sie ih-
nen auch tatsidchlich zu gewéhren, ist keine
Gnade der Erwachsenen. Wenn wir es schaf-
fen, dass Kinder Menschenrechte als selbst-
verstiandlichen Teil ihrer Selbst, als Aus-
druck ihres Menschseins ansehen, werden
sie sie auch als Erwachsene einfordern. Und
wir brauchen weltweit mutige Menschen,
die sich ihrer Rechte bewusst sind - nur sie
konnen dauerhaft Diktatoren stoppen und
Unrecht beenden.“

by = S

A er,,,Kohbrl

DIE GESCHICHTE DES KOLIBRI ERZAHLT VON WANGARI MAATHAI

EINES TAGES BRACH IM WALD EIN GROSSES FEUER AUS,
DAS DROHTE, ALLES ZU VERNICHTEN.
DIE TIERE DES WALDES RANNTEN HINAUS UND STARRTEN WIE GELAHMT
AUF DIE BRENNENDEN BAUME.

NUR EIN KLEINER KOLIBRI SAGTE SICH:
“ICH MUSS ETWAS GEGEN DAS FEUER UNTERNEHMEN."

ER FLOG ZUM NACHSTEN FLUSS, NAHM EINEN TROPFEN WASSER IN SEINEN SCHNABEL
UND LIESS DEN TROPFEN UBER DEM FEUER FALLEN. DANN FLOG ER ZURUCK,
NAHM DEN NACHSTEN TROPFEN UND SO FORT.

ALL DIE ANDEREN TIERE, VIEL GROSSER ALS ER,
WIE DER ELEFANT MIT SEINEM LANGEN RUSSEL, KONNTEN VIEL MEHR WASSER TRAGEN,
ABER ALL DIESE TIERE STANDEN HILFLOS VOR DER FEUERWAND.

UND SIE SAGTEN ZUM KOLIBRL:
“WAS DENKST DU, WAS DU TUN KANNST?
DU BIST VIEL ZU KLEIN. DAS FEUER IST ZU GROSS. DEINE FLUGEL SIND ZU KLEIN UND DEIN SCHNABEL IST
S0 SCHMAL, DASS DU JEWEILS NUR EINEN TROPFEN WASSER MITNEHMEN KANNST."

ABER ALS SIE WEITER VERSUCHTEN, IHN ZU ENTMUTIGTEN,
DREHTE ER SICH UM UND ERKLARTE IHNEN, OHNE ZEIT ZU VERLIEREN:
“ICH TUE DAS, WAS ICH KANN. ICH TUE MEIN BESTES."

L]



AUF DAS DACH AFRIKAS,

UNSERE BESTEIGUNG DES KILIMANDSCHARO

Im Januar/Februar 2024 waren wir bereits
fiir gute drei Wochen in Kenia, eigentlich
wollte ich mit einem Teil der Gruppe den
MountKeniabesteigen. Leiderhabeichmich
kurzvorherbeim Skifahrenam Knie verletzt
und konnte nicht mit zum Mount Kenia.
Wieder zuriick in Deutschland, rief mich
im April Joachim an und fragte, ob ich Lust
hitte, im Dezember mitihm und Reginaund
Thomas den Kilimandscharo zu besteigen.
Nach einigem Uberlegen sagte ich gemein-
sam mit meiner Frau Heike zu. Das Training
und die Organisation begann.

von Achim Treffinger

Der Tag des Abflugs riickte ndher. Am
16.12.2024 flogen wir ins Abenteuer . In Nairo-
biverbrachten wir zwei Tage, akklimatisierten
uns und stimmten uns auf die bevorstehende
Besteigung ein.

Unser Guide Mohammed holt uns am 19. De-
zember morgens im Hotel ab. Die Fahrt nach
Tansaniadauertrechtlange, auchaufGrunddes
zdhen Grenziiberganges. Der Kilimandscharo
blieb die ganze Zeit hinter dicken Wolken ver-
borgen, am Abend erreichten wirunser Hotelin
Moshi. In der Nacht klarte es aufund wir sahen
zum ersten Malden ,Kibu“im Mondschein. Die

Aufregungwuchs. AmnédchstenMorgentrafen
unser Bus, weitere Guides und Trager mit Un-
mengenanAusriistungund Lebensmitteln ein.
Gemeinsam fuhren wir zuriick iiber die Grenze
nachKenia, zum Startpunkt der Rongai-Route.
Unsere erste Etappe begann im Regen, zuerst
noch durch Kulturwald und dann durch iippi-
gen Regenwald. Abends kamen wir im ersten
Lager auf etwa 2800 m Hohe an. Es regnet im-
mernoch, aberdie Stimmungwar gut. Die Zelte
warenschonaufgebautund wirwurdenbestens
versorgt. Eswarbeeindruckend was die Guides
und Tréager jeden Tag leisteten. Am néichsten
Morgen frithstiickten wirim Sonnenscheinund
richtetenunsere Sachenfiir die ndchste Etappe.
DieTragerwarennochimLagerund packtenal-
leszusammen, iiberholtenunsaberregelmaflig
nach ungefdhr zwei Stunden, um unser nachs-
tes Lager bereits aufzubauen. Nach etwa einer
Stunde zeigte sich plotzlich der Kilimandscha-
ro. Er zeigte sich schneebedeckt, was fiir ein
Anblick, und da wollten wir hoch? Der Anblick
war uns aber nicht lange vergonnt, es zog zu
und begann wieder zu regnen.

Ein typischer Tag unserer Tour begann meist
mitSonne, gegen Mittagregnetees, umsicham
Abend wieder aufzuklaren.

AUF DAS DACH AFRIKAS,

UNSERE BESTEIGUNG DES KILIMANDSCHARO

Wir stiegen hoher und hoher, die Landschaft
dnderte sichtdglichund wurde karger. Die kor-

perliche Belastung wuchs mitjedem Hohenme-
ter, das Atmenwurde schwererunddie Schritte
langsamer. Zum Teilmachten sich beiunsKopf-
schmerzen bemerkbar, aber keiner klagte, die
Stimmungwar toll. Wirwaren einklasse Team.
Und dann waren da die Trager. Diese Mdnner
leisteten Unfassbares: Sie trugen 20 Kilo auf
demRiicken oder Kopf, gingen deutlich schnel-
ler als wir, bauten unsere Zelte auf, bereiteten
warmes Wasser zum Waschenvor-und begriif3-
ten uns mit Gesangen, alswaren wir Ehrengds-
te. Ihre Starke, ihre Freude ihre Haltung be-
rithrtenunstief. Ohne siewdre dieses Abenteu-
ernicht moglich gewesen. Auch unsere Guides
mochte ich erwdhnen, sie waren aufmerksam,
erfahren, geduldig und liebenswert. Sie priif-
ten aufmerksam unseren Zustand, ermutigten
uns, verlangsamten das Tempo, wenn notig.
Und dann unser Koch - ein Meister der Hohe
- zauberte warme lecker Mahlzeiten und das
unter extremen Bedingungen.

Am 22. Dezember erreichten wir gegen Mittag
das letzte Hochlager auf gut 4700 m, nachdem
wir am Morgen schon 900 Hohenmeter hinter
uns gebracht hatten. Die Luft war diinn und je-
de Bewegung fiel schwer. Doch das Beste stand

uns noch bevor. Ich glaube, wir waren alle et-
wasaufgeregtvordemwasdanochkommt. Wir
versuchten den Tag iiber auszuruhen, zu essen
und zu trinken. Schon um 18 Uhr verkrochen
wir uns in unsere Schlafsicke und versuch-
ten noch ein wenig zu schlafen. Um 22.30 Uhr
hiefd es dann aufstehen. Es war stockfinster,
eiskalt, unsere Stirnlampen leuchteten in die
Nacht, der Aufstieg begann. Monoton stapf-
ten wir Schritt fiir Schritt hoher, keiner sagte
etwas, die diinne Luft raubte uns den Atem.
Hin und wieder blieben wir stehen, um etwas
zu trinken und zu essen, aber Hunger hatten
wir nicht. Dennoch zwangen wir uns ein paar
Bissen herunterzukommen, denn ohne Ener-
giezufuhr sind die Akkus noch schneller leer.
GegenfiinfUhrbeganneszuddmmern, endlich
kam das Morgenlicht. Wir erlebten einen un-
beschreiblichen Sonnenaufgang aufetwa 5500
Meter Hohe, die Sonne stieg iiber den dstlichen
Horizont, was fiir ein Schauspiel. Gut 4 Km un-
ter uns lagen die Savannen Afrikas, aber noch
waren wir nicht oben. Gegen sieben Uhr war
es dann endlich geschafft, der Kraterrand am
Gilmans Point war erreicht.

Wir waren stolz und gliicklich, aber auch total
erschopft. In etwa zwei Km Entfernung sahen
wir den Hochsten Punkt des Kilimandscharo,

“MOUNT KILI AN IARS



AUF DAS DACH AFRIKAS,

UNSERE BESTEIGUNG DES KILIMANDSCHARQ

den Uhuru Peak. Wihrend die anderen mit
dem Abstieg begannen, entschloss ich mich,

mit meinem Guide auch noch die letzten Meter
zum Hauptgipfel zu erklimmen. Nach weite-
ren sehr anstrengenden zwei Stunden standen
wir dann auf dem hochsten Punkt Afrikas, auf
5895 m Hohe.

Der Abstieg war auch noch mal sehr kraftezeh-
rend, die letzten Reserven fast aufgebraucht,
musste man sehr darauf achten nicht zu stol-
pern. Gegen 13 Uhr waren wir dann alle wie-
derzusammenim Hochlager. Dortkonnten wir
uns etwas ausruhen, essen und trinken. Aber
die Tour war noch nicht zu Ende. Wir mussten
am gleichen Tag noch in das nidchste Lager ab-
steigen, was bedeutete, dass wir noch einmal
sechsStundenund ca. 1000 Hohenmeter hinter
uns bringen mussten. Nach mehr oder weni-
ger 36 Stunden auf den Beinen kamen wir total
erschopft, aber stolz und gliicklich im Lager
an. Nach dem Abendessen ging es sofort in die
Schlafsdcke, zum gemiitlichen Zusammensit-
zen hatten wir keine Energie mehr.

Am ndchsten Tag legten wir
noch die letzte Etappe zuriick
und kamen am 24.12.2024
wieder in Moshi im Hotel an.
Dort feierten wir Heiligabend
in gemiitlicher Runde, gingen
aber friih schlafen. Wir blie-
ben noch zwei Nédchte in Mos-
hiundruhtenunsaus. Danach
fuhrenwirzuriicknach Nairo-
bi. Da es nicht regnete, sahen
wir den Kilimandscharo noch
einmalinseinervollenPracht.
Wir konnten es kaum glau-
ben, da oben gewesen zu sein.
Nach zwei weiteren Nachten
in Nairobi ging es dann endlich nach Kendu
Bay. Hier feierten wir gemeinsam Silvester.
Heike und ich flogen dann am 03.01.25 nach
Hause, wahrend Regina und Thomas noch fiir
ein paar Tage nach Kilifi an den Indischen Oze-
an gingen. Joachim blieb noch in Kendu Bay,
er hatte ja noch genug zu arbeiten. Resiimee:
Die Besteigung des Kilimandscharo war eine
eindrucksvolle Reise an unserer korperlichen
und mentalen Grenze. Der Gipfelaufstiegbleibt
unvergesslich: Dunkelheit, Kilte, ein fast me-
ditativer Aufstieg. Der Gipfelmoment war still,
kraftvoll und wird unvergesslich bleiben. Ge-
meinschaft, Ausdauer, Naturgewalt und die
beeindruckende Stdarke unserer Trdager und
Guidesmachten dieses Abenteuerzueinem tief
bewegenden Erlebnis. Was bleibt, ist Dankbar-
keit - fiir den Weg und die Erkenntnis Schritt
fiir Schrittist alles moglich.

Wenn Sie zu Gast in Kendu Bay im Sozialen
Zentrum sein, bedeutend Neues erleben
mochten, vielleicht auch den Kilimanjaro
oder den Mount Kenia besteigen mochten.
Machen Sie es - es ist moglich.

MEIN WEG NACH DEM SPONSORSHIP-PROGRAMM

VON AWITI ZEPHANIA

Mein Name ist Awiti Zephaniah, ich bin 26 Jah-
re alt und komme aus Homabay County in Ke-
nia. Seit 2011 wurde ich durch die Kifafa-Stif-
tung gefordert und konnte dadurch meine
Schulausbildung erfolgreich bis zum Diplomin
analytischer Chemie (2018-2021) abschliefien.
Dochmein Wegnachdem Studium war gepragt

von vielen Hohen und Tiefen - aber auch von
neuen Chancen.

Nach meinem Abschlussbegannich am Rotary
Vocational Training Center als ehrenamtlicher
Mathematikdozent (2022-2023). Parallel er-
hielticheinJobangebotinIndien, woichim Be-
reich Biotechnologie und erneuerbare Energi-
en mitarbeitete. Obwohl das Projekt spannend
war, musste ich es aufgrund schwieriger Ar-

beitsbedingungen und gesundheitlicher Prob-
lemeabbrechenundnachKeniazuriickkehren.
Die Arbeitsbedingungen waren wirklich hart
und oftmals erhielt ich keinen Lohn.

2023 erhielt ich die Méglichkeit, in Burun-
di als Ingenieur in einer Bioethanol-Anlage
mitzuwirken. Doch die Lebensumstdnde dort
waren genauso hart: mangelnde Versorgung,
schlechte Erndhrung und schliefflich eine
schwere Krankheit zwangen mich, das Land
wieder zu verlassen.

Zuriick in Kenia fand ich 2024 eine Anstellung
in Nairobi beiImperial Manufacturer Limited.
Anfangs sah es vielversprechend aus, doch fi-
nanzielle Schwierigkeiten des Unternehmens
fiihrtendazu, dass Gehalterausbliebenund die
Arbeit erneut endete.

Um nicht aufzugeben, suchte ich nach einem
Weg, selbststdndig zu werden. Mit kleinen Er-
sparnissen begann ich, Kosmetik- und Haut-
pflegeprodukte herzustellen. Ich kaufte Fla-
schen, Etiketten und Rohstoffe und produzier-
te Cremes und Ole, die ich im kleinen Rahmen
verkaufe. Die Einnahmen sind gering, reichen
aber, um meine Grundbediirfnisse zu decken
und meine Familie zu unterstiitzen.

Heute wiinsche ich mir vor allem eines: mein
kleines Kosmetikgeschift auszubauen, damit
ich dauerhaft auf eigenen Beinen stehen kann
-unabhdngigvonunsicherenJobs, die oftnicht
halten, was sie versprechen.

Im Sommer 2025 unterstiitzten ihn eine
ehemalige Patin und Kifafa finanziell. Er er-
hielt die Moglichkeit nun sein Leben eigen-
standig zu gestalten.



STUDIEREN OHNE GELD -

Als ich meine Zulassung zur Technischen
Universitdt von Kenia erhielt, hitte es der
gliicklichste Tag meines Lebens sein sol-
len. Doch der frithe Tod meines Vaters, des
einzigen Erndhrers unserer sechskopfigen
Familie, machte aus diesem Moment eine

bittere Erinnerung. Als dltester Sohn stand
ich plotzlich mit der Verantwortung fiir die
ganze Familie da - und ohne Geld fiir die
Studiengebiihren.

Meine Grofimutter, alt und gebrechlich, fasste
in dieser Not eine herzzerreifiende Entschei-
dung: Sie verkaufte ihre einzige Kuh - ihr letz-
tes wertvolles Gut und zugleich ihre Lebens-
grundlage. Mit diesem Opfer konnte ich mich
einschreiben. Es war ein Akt unendlicher Lie-
be, aber auch ein schmerzhafter Start in eine
Reise voller Entbehrungen.

PETERS GESCHICHTE

Schon der erste Tag an der Uni war gepragt von
Unsicherheit: Ich hatte nur einen Bruchteil der
bendtigten Gebiihren bezahlt, kein Zimmer,
kein Laptop und kaum Geld fiirs Essen. Wah-
rend andere Studierende mit ihren Familien
ankamen, safd ich alleine auf dem Campus,
hungrig und hoffnungslos. Erst ein mitfiihlen-
der Mitarbeiter setzte sich fiir mich ein und er-
moglichte meine Zulassung.

Doch die Probleme horten nicht auf. Jede Se-
mestergebiihr stellte fiirmich einuniiberwind-
baren Bergdar. Stipendien und Kredite blieben
oft aus oder verzdgerten sich. Um nicht vom
Studium ausgeschlossen zu werden, ging ich
immer wieder betteln, borgte mir Geld oder
hoffte auf Hilfe von Fremden.

Leben am Rand der Existenz

OhneGeld fiireinerichtige Unterkunftlebteich
in iiberfiillten, unsicheren Zimmern - oft mit
dreibisvier Studentenin einem Raum. Manch-
mal schliefich auf dem nackten Zementboden,
hungrig und frierend. Wenn der Vermieter we-
gen unbezahlter Miete die Tiiren verschloss,
bliebmirnichtsanderes{ibrig, alsaufBalkonen
oder unter freiem Himmel zu schlafen.

Um zu iiberleben, suchte ich auch nach Gele-
genheitsjobs. FrithmorgensstandichandenTo-
ren von Baustellen in Nairobi, in der Hoffnung
aufeinenTageslohn. Oftwurdeich abgewiesen.
Manche Nichte verbrachte ich hungrig, nach-
dem ich den ganzen Tag um Arbeit gebettelt
hatte.

Meine Wohngegend war geprdgt von Armut
und Unsicherheit. Einmal wurde ich am hell-
lichten Tag ausgeraubt - mein Handy, wichtig
fiir Online-Vorlesungen, war verloren. Trotz-

STUDIEREN OHNE GELD - PETERS GESCHICHTE

dem ging ich tdglich bis zu fiinf Kilometer zu
Fufd zur Uni, oftmals im Regen, erschopft und
kam oftmals zu spat.

Neben Hunger und Armut kamen Einsamkeit
und Verzweiflung hinzu. Wahrend andere Stu-
dierende mitallen Ressourcen ausgestattet wa-
ren, wartete ich nachtsaufLaptops, dieich von
anderen Studierenden ausleihen konnte, um
Aufgaben in letzter Minute fertigzustellen. Je-
dergedruckte Zettel, jede geliehene Seite Papier
wurde fiir mich zu einem kleinen Geschenk.
Meine psychische Belastung war enorm. Ein-
samkeit, Scham und Angst vor dem Abbruch
begleiteten mich tdaglich. Dochichhielt durch -
getragen von der Hoffnung, dass Bildung mein
einziger Ausweg aus der Armut ist.

Peter Ogada

Hoffnung gegen alle Widerstdnde

Peters Geschichte ist kein Einzelfall. Sie steht
fiir viele junge Menschen in Kenia, die mit
unglaublicher Harte und Entschlossenheit
fiir ihre Ausbildung kdmpfen. Fiir sie ist Stu-
dieren kein selbstverstandlicher Lebensab-
schnitt - es ist ein taglicher Uberlebenskampf.
Doch trotz Hunger, Schlaflosigkeit und Demii-
tigungen gibt Peter nicht auf. Er sagt selbst:
LAufgeben wiirde bedeuten, dass die Armut
gewinnt.”

Seine Geschichte zeigt eindriicklich, dass Bil-
dung weit mehristals das Erlernen von Wissen
- sie ist ein Weg aus der Hoffnungslosigkeit.
Und sie erinnert uns daran, wie wertvoll jede
Unterstiitzung fiir diese jungen Menschen ist.
Peter arbeitete wiahrend der Semesterferien
2025 in unserem Sozialen Zentrum im Garten,
um sich Geld fiir sein Studium zu verdienen.
Im Sommer 2025 konnten wir ihm ein Laptop
kaufen. Dies erleichtert sein Studium immens.
Fiir 2025 bezahlten wir ihm auch die Studien-
gebiihren. ImJanuar 2026 werdenwirihndann
treffen, um iiber weitere Unterstiitzungen zu
sprechen.

Wenn Sie mogen, dann konnen auch Sie
Peter mit einer kleinen Spende unterstiitzen.
Asante sana.



KLARE SICHT AUS KARLSRUHE

In vielen Regionen Kenias ist der Gang
zum Augenarzt ein unerreichbarer Luxus.
Untersuchungen und Brillen miissen privat
bezahlt werden - und das, obwohl die meis-
ten Menschenkaum das Notigste zum Leben
haben. Wer keine Brille kaufen kann, lebt
wortwortlich ,, halbblind“. Das bedeutet:
Kinder konnen in der Schule nicht richtig
lesen, Erwachsene nicht mehr arbeiten
oderihren Alltag bewiltigen. Die staatliche
Krankenversicherung deckt weder Brillen
noch eine augenirztliche Behandlung ab
und so bleibt vielen nur die Hoffnung auf
Unterstiitzung von auf3en.

Diesesistein Thema, dass die Arbeit von Kifafa
schon seit Anfang an begleitet. Menschen, die
sich keine Brillen leisten konnen, erleben sich
eingeschriankt und leiden oftmals unter Kopf-
schmerzen und Verspannungen, da die An-
strengungen zu Sehen dies bedingen konnen.
Vor etlichen Jahren begleitete uns ein Optiker
aus Kehlin unser Waisenhaus in Kendu Bay. In
seinem Gepdck hatte er einen Untersuchungs-
koffer und etliche Brillen.

Die Resonanzwar unglaublich. Inkiirzester Zeit
versammelten sich Menschen vor dem Waisen-
haus, wollten sie doch auch kostenlos behandelt
werden. Nicht allen konnte geholfen werden,
doch die Meisten, die einen Termin erhielten,
konnten danach wieder die Welt klarer sehen.

Die Idee fiir das Brillenprojekt entstand bei ei-
nem Mal- und Zeichenkurs an der Kunstschule
Offenburg. Die Kunstlehrerin Julia Kleinbeck
und ihre Teilnehmerin Ulrike Brandl erfuhren
von der Arbeit in Kenia und stellten die einfa-
che, aber wirkungsvolle Frage: ,Kénnenwirda
etwas beitragen?”

Die Antwort war: Aber ja, mit Brillen!

InzahlreichenKarlsruher Haushalten (und auch
inanderen)wurdennichtmehrbenétigte Brillen
gesammelt. JuliaKleinbeckiibergab schlief8lich
eine grofie Tasche voller Brillen an Kifafa.

Beidernichsten Reise nach Kenia gingen diese
wertvollen Sehhilfen direkt an die Menschen

vor Ort.

Die Wirkung war enorm.

DielnterviewsvonEuniceKili, unserer Waisen-
hausleiterin, mit den Brillenempfangerinnen
zeigte, wie einschneidend die Verdnderungen
im Alltag sind:

Margret Ochieng: ,Ich konnte nicht mehr
meine Bibel lesen oder meine Enkel beko-
chen. Besonders schlimm war es, wenn ich
in der Kirche unterrichten sollte - ich konn-
te die Fragen nicht beantworten, weil ich
den Text nicht sehen konnte. Mit der neuen
Brille kann ich wieder lesen und kochen. Das
macht mich gliicklich.“

KLARE SICHT AUS KARLSRUHE

Pricilla Ochola beschreibt ihre Situation so:
~Meine Augen trdnten und juckten, beson-
ders wenn die Sonne stark war oder beim
Kochen mit Feuerholz. Eine Brille hatte iiber
zwanzigtausend Schilling gekostet - uner-
schwinglich. Jetzt kann ich jederzeit fiir mei-
ne Familie kochen und auch wieder lesen”,

Jane Auko: , Friiher musste meine Enke-
lin fiir mich kochen, weil ich wegen Rauch
und Staub nicht zurechtkam. Heute kann
ich wieder selbst kochen, laufen und meine
Bibel lesen. Endlich fiihle ich mich wieder
selbststandig.“

Diese Stimmen machen deutlich: Eine einfache Brille bedeutet
fiir die Betroffenen nicht nur besseres Sehen, sondern ein Stiick
Wiirde, Selbststandigkeit und Lebensqualitdt. Alle Befragten
dufderten dhnliche Hoffnungen: Regelmiflige, bezahlbare Augen-
untersuchungen und eine Krankenver-sicherung, die auch die au-
gendrztliche Versorgung abdeckt. Doch solange das nicht Realitdt
wird, bleibt die Hilfe durch Projekte wie dieses unverzichtbar.

Oder wie es Margret ausdriickt:
,Ich wiinsche mir, dass die Regierung gute Systeme fiir Augenun-
tersuchungen schafft - doch bis dahin danke ich den Menschen in
Deutschland fiir ihre Unterstiitzung.“



LERNEN FURS LEBEN VON AMOS

Mein Name ist Amos, ich bin 21 Jahre alt.
Seit meiner Kindergartenzeit wurde ich
durch das Kifafa-Projekt unterstiitzt. Nach
dem friihen Tod meiner Mutter kiimmerte
sich meine Tante Phoebe liebevoll um mich.
Dank dieser Unterstiitzung konnte ich mei-
ne Grundschulzeit bis zur achten Klasse
erfolgreich beenden. Da meine Leistungen
nicht fiir den Besuch einer weiterfiithrenden
Schule reichten, schlug Joachim mir vor,
eine Ausbildung im Waisenhaus zu begin-
nen. So startete ich im Januar 2022 meine
praktische Ausbildung in Landwirtschaft
und weiteren Projekten.

Ich lernte, wie man Boden richtig vorbereitet —
ein entscheidender Schritt, um gesunde Pflan-
zen zu ziehen. Dieses Wissen nutze ich inzwi-
schen auf meinem eigenen Grundstiick, wo ich
Zuckerrohr, Bananen und Mais anbaue. Durch
die Unterstiitzung der Mitarbeiter im Waisen-

LERNEN FURS LEBEN VON AMOS

haus weif$ ich nun, wie verschiedene Pflanzen
korrekt gesetzt werden. Dieses Wissen gebeich
weiter - etwa an meine Tante Phoebe, die nun
selbst bessere Ertrdge erzielt.

Im Rahmen des Setzlingsprojekts lernte ich,
Beete vorzubereiten, Setzlinge zu pflegen und
auszupflanzen. Heute ziehe ich meine eigenen
Setzlinge und bepflanze damit mein Feld.

Imkerei

Seit2024 binich Teil desImkereiprojektsim So-
zialenZentrum. Ichhabe gelernt, Bienenstocke
zu kontrollieren, Honig zu ernten, zu verarbei-
ten und abzufiillen. Mit diesem Wissen kann
ich auch auflerhalb des Waisenhauses Honig
fiir andere ernten und mir so ein zuséatzliches
Einkommen sichern.

Dank Joachim konnte ich eine Fahrschule be-
suchen. Heute fahre ich sicher Motorrad, iiber-
nehme Fahrten fiir das Waisenhaus und kann
mich unabhdngig bewegen.

Dankbarkeit und Zukunft

Die Unterstiitzung durch meine Patinnen, hat
sich mein Leben grundlegend verdndert. Ich

konnte mir mein eigenes Grundstiick sichern
und sogar ein kleines Haus mit drei Zimmern
bauen. DortbewirtschafteichmeineFelderund
beginne Schritt fiir Schritt, aufeigenen Beinen
zu stehen.

Besonders dankbar bin ich Kifafa, dass ich eine
Anstellung als Gartner im Sozialen Zentrum er-
hielt. Joakim Nyakundi, der Gartner, bildetemich

mit Geduld und Wissen in allen Bereichen aus.
Heutebinich selbststindig, selbstbewusstund
voller Hoffnung, dass auch andere junge Men-
schen dieselbe Chance bekommen, wenn sie
den Weg iiber das Kifafa-Projekt gehen.

Ich konnte nicht aufdie High School - aber
ich habe Fihigkeiten fiirs Leben gelernt.“

Amos wohnt nun seit zwei Jahren in seinem
eigenen Haus. Er hat gelernt mit seinem Geld
umzugehen. Nach und nach renoviert er sein
HausvonInnen. Fuf8béden wurden zementiert
und gestrichen, so dass kein Wasser von unten
heraufdriickt.

Er hat begonnen einen eigenen Garten anzule-
gen und Bdume zu pflanzen. Diese sind fiir die
Beschattung seines Grundstiicks existenziell.
Gleichzeitig verhindern sie die Erosion seines
Bodens.

Wir freuen uns sehr mit Amos, der ein auf-
richtiger und aufgeschlossener junger Mann
geworden ist.



VOM WAISENKIND ZUR

SELBSTBEWUSSTEN UNTERNEHMERIN

Mein Name ist Sharon, ich bin 27 Jahre alt,
Mutter eines kleinen Sohnes und ehema-
lige Bewohnerin des Kifafa Care and Sup-
port Child Project. Im Jahr 2007, mit neun
Jahren, zog ich ins Waisenhaus ein. Dort
besuchte ich die Grundschule, bestand 2013
meine Abschlusspriifung (KCPE) und been-
dete 2017 die High School. Nach dem Auszug
2018 lebte ich zunachst bei meiner GrofSmut-
ter und begann noch im selben Jahr mein
College-Studium, das ich 2021 erfolgreich
abschloss.

Das Leben meinte es sehr hart mit mir und et-
liche Jahre hatte ich kein richtiges Zuhause.
Traumatisiert durch schreckliche Erlebnisse,
madaanderte ich durch das Land.

Hinzukam, dassich, wievielejunge Menschen
in Kenia nach dem Studium vor einer harten
Realitdt stand. Einen sicheren Job zu finden,
war fast unmoglich. Joachim ermutigte mich

daher, ins Waisenhaus zuriickzukehren, um
praktische Fiahigkeiten zu erlernen, zur Ruhe
zu kommen - eine Entscheidung, die mein Le-

ben verandert hat.

Ich lebe seit dem mit meinem Sohn im Sozialen
Zentrumund konnte michinverschiedenen Be-
reichen weiterbilden.

» Flechtarbeiten (Korbe, Matten,
Tischdecken)

» Seifenherstellung (unter Anleitung
von Eunice)

» Imkerei

» Computerkenntnisse

» Landwirtschaft & Gefliigelhaltung

» Baumschule & Setzlingspflege

Als gelernte Betriebswirtin erkannte ich
schnell, dass diese praktischen Fertigkeiten
mir neue Wege eroffneten. Ich musste nicht

VOM WAISENKIND ZUR

SELBSTBEWUSSTEN UNTERNEHMERIN

zwingend einen Biirojob suchen. Besondersdie
Korb- und Mattenflechterei begeisterte mich:
~Ich habe gemerkt, dassich selbstbewusst und
geschickt genug bin, daraus ein Geschift auf-
zubauen.“

Mein Ziel ist es, bald ein eigenes kleines Un-
ternehmen zu starten - zundchst mit Flecht-
arbeiten, spater mochte ich weitere Produkte
und Dienstleistungen einbeziehen. Langfristig
seheichmichsogarals Trainerin, um mein Wis-
sen an andere weiterzugeben.

In den kommenden Jahren mochte ich wei-
tere Fihigkeiten erwerben: den Bau von Bie-
nenkdsten und Schutzkleidung, die Arbeit mit
Imkereigerdten - und auch Backen. Brot, Ku-
chen oder Kekse selbst herzustellen, wire ein
wertvolles Standbein fiir ein kiinftiges eigenes
Geschaft.

,Fdhigkeiten sind das Beste, was man haben
kann - sie machen unabhangig und geben
die Chance, sich selbst zu beschéaftigen.”

Seit zwei Jahren befinde ich mich nun in ,Aus-
bildung*. Ich fiihle mich sicher, selbstbewuss-
ter und akzeptiert im Sozialen Zentrum und
unter uns Mitarbeitern.

2026 ist mein letztes Jahr in der Ausbildung.

Im Januar 2026 werde ich dann mit Eunice und
Joachim dariiber nach denken, wie ich wieder
den Einstieg in ein selbststdndiges Leben fin-
den kann.

Bisher habe ich schon sehr viel gelernt. Insbe-
sondere den Umgang mit meinen Finanzenund
dass ich zuallererst Verantwortung fiir mich
und meinen Sohn haben werde.

Asante Sana
Sharon




SEIN NAME IST MESHACK KIMEU

VON JOACHIM EIBERLE
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Ichwurdeiiberrascht. - Epillose, Vorstands-
mitglied in unserer Partnerorganisation der
NGO in Nairobi, fragte nach Hilfe. Hilfe
nicht fiir sich, sondern fiir Meshack, ein
kleiner Nachbarsjunge, sieben Monate alt,
mit einem schweren Herzfehler.

Wir kennen Epillose schon lange und wissen,
dass wirihr vertrauen konnen.

~Der Junge bendtige eine Herzoperation. Doch
diese wird sehrviel Geld kosten und mussin In-
dien vorgenommen werden. Die Krankenhdu-
ser in Nairobi konnten diese Operation nicht
vornehmen.“

Meshack wohnt mit seinen Eltern Francis Mu-
tuaund Miriam Kisulu sowie drei Geschwister
in einem sehr drmlichen Viertel von Nairobi.
Die Familie bewohnt eine Blechhiitte mit nur
einem Zimmer. Die Miete kostet etwa 25 Euro
im Monat. Der Vater versucht als Motorradta-
xifahrer die Familie zu erndhren, wahrend die
Mutter die Kinder versorgt und mit Gelegen-
heitsarbeiten, wie Waschewaschen, gleichfalls
etwas dazu zu verdient.

AlleihreKinderkonnendie Schulenbesuchen,
wobei die dlteste Tochter bei der Grofmutter

wohnt. Irgendwie gelingt es der Familie, auch
mit Unterstiitzung von Familienmitgliedern,
die Kosten fiir Schulgebiihren und - utensilien,
zu bezahlen.

Dochmanchmalreichtder Verdienst gerade fiir
zwei, manchmalauch drei Mahlzeiten am Tag.
Wobei das Friihstiick meistens aus Tee mit Zu-
cker besteht.

Die Familie ist zwar krankenversichert, doch
dasbedeutet nur, dass einfache Erkrankungen
kostenlos im Krankenhaus behandelt werden
konnen. Dariiber hinausgehende Kosten miis-
sen selber getragen werden. Wer sich die Kos-
ten fiir die Krankenversicherung nicht leisten
kann, mussfiirdieBehandlungdirektbezahlen
oder wird nicht behandelt.

,Die Eltern konnen die Operation nicht bezah-
len. Die Kirchengemeinde wiirde zwar Wohl-
tatigkeitsveranstaltungen abhalten, um zu
den Unkosten beizutragen. Auch der kenian-
sische Staat wiirde sich mit 500 000 KES (et-
wa 4600 Euro) beteiligen, wenn die Operati-
on finanziert ist. Ob ich Hilfsorganisationen
wiisste, die solche Operationen unterstiitzen?
Ich wusste keine. So entschieden wir uns En-
de Juli 2025 unsere Paten und Mitglieder iiber
diesen kleinen Jungen zu informieren und zu
Spenden aufzurufen.

Gleichzeit starteten wir einen Spendenaufruf
in der Mittelbadischen Presse.

Die Anteilnahmen waren beriihrend grof3. Das
Spendenaufkommen erreichte die Summe von
13200 Euro. Wir waren sprachlos. Das hatten
wir nicht erwartet.

Doch sollte dieses riesige Summe entscheidend
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dabei behilflich sein, dass Meshack in Indien
operiert werden konnte.

Mittlerweile hatte die Kirchengemeinde an die
2700 Euro fiir die Operation gesammelt. Doch
der kenianische Staat bezahlte letztendlich
nicht die 500 000 KES.

Das Prozedere begann: Medizinische Vorun-
tersuchungen und arztliche Zustimmung fiir
die Reise von Meshack nach Indien, Flugbu-
chungen, Antrdge auf Visas nahmen Epillose
in Beschlag. Hinzu kam, dass die Arzte darauf
bestanden, dass eine Krankenschwester mit ei-
ner Sauerstoffausriistung mit nach Indien flog.
Das verursachte natiirlich Mehrkosten.

Letztendlich flog Meshack mit seiner Mutter
und der Krankenschwester am 14. September
nachIndien, umim MIOT International Private
Hospital operiert zu werden. Und am 22. Sep-
tember war es dann so weit. Die Operation ver-
lief sehr gut. Meshack musste noch einige Tage
aufderIntensivstation verbringen. Er wird mit
seiner Mutter zur Nachbetreuung noch einige
Wochenim KrankenhausinIndienverbleiben.

VON JOACHIM EIBERLE

Im Januar 2026 werden wir die Familie dann in
Nairobi treffen.

Meshack hidtte ohne Ihre Unterstiitzung nicht
behandelt werden konnen. Erhdtte keine gute
Perspektive gehabt. Jede kleine Anstrengung
brachte ihn aufier Puste. Auf einem kleinen
Video konnten wir sehen, wie er ansetzte mit
einem Ball zu spielen. Doch sofort verfiel er in
eine apathisch anmutende Haltung. Es fehlt
ihmschlichtund einfach der n6tige Sauerstoff.
Dies hitte seine kindliche Entwicklung massiv
gestortund denBesuch einer Schuleunméglich
gemacht.

Nunkanner, wieandereKinderauch, amLeben
teilnehmen.

Die Familie von Meshack und wir bedanken
uns ganz herzlich fiir die grof3artige Solidari-
tat, Anteilnahme und Spenden.

Asante sana.
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VON THOMAS ODIRA
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Mein Name ist Thomas Odira, ich komme
aus Kakwajuok in Kenia. Heute bin ich ein
selbststandiger, erfolgreicher Mann - und
dasverdanke ich maf3geblich der Unterstiit-
zung durch das Kifafa-Waisenhaus.

Wahrend meiner Grund- und weiterfithrenden
Schule iibernahm das Projekt samtliche Kos-
ten: Schulgeld, Unterkunft, Schuluniformen,
Schuhe, Lernmaterialien und sogar Taschen-
geld fiir den Alltag. Alle Gebiihren wurden zu-
verldssig tiberwiesen, sodass ich mich voll auf
meine Ausbildung konzentrieren konnte. Dar-
iiber hinaus renovierte das Waisenhaus unser
Familienhaus, damit meine Mutter, meine Ge-
schwister und ich ein sicheres Zuhause hatten.

Nach meinem Schulabschluss an der Gendia
Boys High School erhielt ich zusétzlich eine
Starthilfe von 50.000 Kenia-Schilling - ein
Fundament fiir mein weiteres Leben.

Nach der Schule arbeitete ich zwei Jahre lang
in einem Elektro-Grof3- und Einzel-handel in
Nairobi. Mit meinen Ersparnissen wagte ich
schlieflichden Schrittindie Selbststandigkeit:
Ich kaufte eine Maschine, mit der sich Logos
und Namen aufT-Shirts und andere Kleidungs-
stiicke drucken lassen. Heute beschiftige ich
Mitarbeitende, die mit dieser Maschine arbei-
ten - und habe damit ein stabiles Geschaft auf-
gebaut, das mich bis heute tragt.

Neben meinem Druckgeschdft griindete ich
auflerdem eine Tourismusfirma in Nairo-
bi: Tasha Shelter Tours. Wir bieten moderne,
komfortable Fahrzeuge und organisieren Aus-
fliige, Abenteuer- und Besichtigungstouren in
ganz Kenia. Dieses Unternehmen ist fiir mich
ein Herzensprojekt - und zugleich ein weiteres
Standbein, das Zukunft sichert.

Wir nutzen jede Chance - wenn wir
sie erhalten!

Ichbinstolz, heuteeinunabhdngigerund erfolg-
reicher kenianischer Biirger zu sein - und das
ist vor allem das Verdienst der Menschen, die
an mich geglaubt und mich unterstiitzt haben.

BILDUNG UND PERSPEKTIVE

VON WALTER OCHIENG

Es ist mir eine grof3e Freude meine dank-
baren Griife Ihnen iibermitteln zu kénnen
und hoffe, dass es Ihnen allen gut geht.
Ich mochte mir die Zeit nehmen, dem Ki-
fafa-Projekt zu danken, indem ich meine
Geschichte erzihle, wie ich zu meiner Pa-

tenschaft kam und wie ich meinen Weg
gefunden habe.

Meine Name ist Walter Ochieng. 2010 wurde
ichvonDorisalsPatenkindin dasKifafa Project
aufgenommen. Ichwar 10Jahrealtundbesuch-
te die 4. Klasse der Grundschule. Ich litt unter
einer Epilepsie und meine Mutter verdiente als
Gelegenheitsarbeiterin in Kericho gerade so-
viel, dass es zum Uberleben reichte.

Kifafa bezahlte mir meine Schulausbildung
von der Grundschule bis zum Abschluss der
Secondary School und meine medizinische Be-
handlung. Mittlerweile bin ich anfallfrei.

Nach meinem Schulabschluss machte ich eine
Ausbildung im Senset Institue of Technoloy
zum Baumaschinenfiihrer.

Doch seit meiner Kindheit war mein eigentli-
cher Traum, Soldat zu werden.

Mittlerweile bin ich seit iiber einem Jahr Soldat
in der kenyanischen Armee und schiitze unser
LanddurchEinsdtzein Somaliaund demKongo.

Doch wie war dies moglich? Eigentlich ist dies
inKenianuriiber Beziehungen und Korruption
moglich, in der Armee zu dienen. Heute ,be-
zahlt“ man dafiir bis zu 1 Million KSH, um eine
Chance zu erhalten.

Meine Chance kam, als die Armee einen Sich-
tung in einer Schule veranstaltete. 5000 Teil-
nehmernahmendaranteil. Dochnurdie ersten
fiinfkonnten eine Stelle beim Militar erhalten.
Ich belegte den ersten Platz.

Vielen Dank an Kifafa. Ich hoffe, dass Sie auch
in Zukunft Waisen, Witwen und Menschen wie
mir helfen konnen.

Im Januar 2025 besuchte ich Kifafa im Sozia-
len Zentrum in Kendu Bay. Es war ein schones
Treffen, bei dem ich meine Dankbarkeit fiir die
erhaltene Hilfe und Chance ausdriicken konn-
te. Mogen noch viele Kenianer diese Chance
erhalten.



Von Herzen mochten wirunsbeiallenbedanken, diedazubeigetra-
gen haben, dass diese Broschiire entstehen konnte. Hinter jedem
Wort, jedem Bild und jeder Geschichte stehen Menschen, die uns
begleiten, inspirieren und ermutigen.

In 2025 erhielten wir eine Anfrage und Moglichkeit, Meshack, ei-
nem sieben Monat alten Jungen zu helfen.

Der Junge litt unter einer Herzerkrankung, die nicht in Kenia be-
handelt werden konnte und eine Finanzierung ware nicht moglich
gewesen.

MitIhrer Unterstiitzung und Anteilnahme konnte das fast Unmog-
liche moglich werden. Er wurde operiert und kann nun ein norma-
les Leben fiihren.

Wir erlebten einen grofien Vertrauensvorschuss. Das tut uns gut
und freut uns sehr. Dies stellt die Basis von iiber 30 Jahren Kifafa
Hilfen und Engagement dar. Ohne dieses Vertrauen ware das nicht
moglich. Dafiir sind wir sehr dankbar und wissen das auch sehr zu
schitzen. Vielen Dank!

Es sind Einzelfallhilfen, die wirksam sind und den dortigen Men-
schen Hoffnung und eine Perspektive fiir sich, ihre Familie und ihr
Leben ermoglichen.

Auch Kifafa ist von den weltweiten Verdnderungen, sei es in den
Auswirkungen des Klimawandels, der politischen und wirtschaft-
lichen SituationenimIn-und Ausland, tangiert. Wir miissendarauf
Antworten finden und oftmals unsere Hilfen dementsprechend
anpassen.

Danke an unsere Unterstiitzer*innen Paten und Freunde, die mit
ihrem Vertrauen und ihrer Hilfe unsere Arbeit méglich machen.

Ebenso danken wir unserem Team in Kenia, das mit groffem En-

gagement und Einsatz jeden Tag zeigt, wie wertvoll Zusammen-
arbeit ist. Und nicht zuletzt mochten wir allen danken, die ihre
Erfahrungen, Stimmen und Perspektiven eingebracht haben - sie
geben Kifafa Leben und Vielfalt.

Diese Broschiire soll das Ergebnis gemeinsamer Anstrengungen
zeigen und wie viel wir erreichen konnen, wenn wir Hand in Hand
arbeiten. Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft diesen Weg ge-
meinsam weiterzugehen.

Viele Griif3e der Vorstand von Kifafa

BUCHERECKE

Worries of the Heart: Widows,

Family and Community in Kenya

Kenda Mutongi

Ein eindringlicher Einblick in das Leben von Witwen in kenianischen Dor-
fern. Das Buch zeigt, wie Familie und Gemeinschaft zusammenwirken, um
soziale Herausforderungen zu bewéltigen - Themen, die eng mit den Anlie-
gen von Kifafa verbunden sind.

ISBN-10: 0226554201

Wangari Maathai Afrika, mein Leben -

Erinnerungen einer Unbeugsamen

Wangari Maathai

Autobiografie der kenianischen Friedensnobelpreistragerin. Sie
schildert ihren Weg als Umweltaktivistin und politische Kampfe-
rin. Ein inspirierendes Beispiel dafiir, wie Einzelne gesellschaft-
liche Veranderungen anstof3en konnen.

ISBN-10: 3832180362

ICH BIN DABEI !l

O Mit einer Patenschaft fiir ein epilepsiekrankes Kind oder Aidswaise in Hohe ab 20 €

im Monat oder einer einmaligen Spende von € fiir deren Schulbesuch.

O Mit einer Patenschaft in Hohe ab 20 € im Monat oder einer einmaligen Spende von
€fiir das Soziales Zentrum Kendu Bay.

O Mit einer Patenschaft ab 10 Euro im Monat oder einer einmaligen Spende in
Hohe von € fiir das Essensprogramm.

O Mit einer Patenschaft ab 20 Euro im Monat oder einer einmaligen Spende in
Hohe von € fiir Medikamente zur Behandlung von Epilepsie.

Sparkasse Hanauerland Kehl
Kto. -Nr. 66200  IBAN: DE53 6645 1862 0000 0662 00
BLZ.: 66451862 BIC: SOLADES1KEL

O Ich mo6chte Kifafa e.V. - Mitglied werden fiir 30 € im Jahr.

O Bitte senden Sie mir Informationen iiber Kifafa zu.



AUCH SIE

Spenden | Patenschaften | Mitgliedschaft

Werden Sie Mitglied in unserer humanen und
internationalen Solidargemeinschaft!

Sparkasse Hanauerland Kehl - Konto 66200 | BLZ 664 518 62
IBAN: DE53 6645 1862 0000 0662 00 | BIC: SOLADES1KEL

Spendenbescheinigung auf Wunsch.

Asante sana = Dankeschon auf Suaheli
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